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8 priedas

VILNIAUS S. STANEVICIAUS
PROGIMNAZIJA
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15 DIENU VALGIARASTIS
11-18 mety

(nurodyti dieny skai&iy)

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

Direktore rec
Daiva Briediené

logé
Jlg#Kostygova




MieZiniy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 4 300 8,43 4,81 55,73 299,92

Varske (9 %) su graikiSku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12 60(48/6/6) 8,27 4,46 2,40 82,87

Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0,58 0,58 18,85 82,94
17-1722 200 0,00 0,00 0,00

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Vakariené 15.

o

pavadinimas

Omletas (tausojantis)

SMP 30/1 1

8-3/60T 4

DarZoviy ir pilno grido makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT 1 150 3,73 5,10 20,73 143,79
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- RyZiy plovas su vistiena (tausojantis) 10-5/111T 5 240(95/145) 30,87 13,96 38,59 403,50
II- Plovas su darZovémis (tausojantis) SMP 10-5/111T 200 7,36 5,97 49,57 276,70
Pekino kopiisty ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A7 140 1,43 7,37 7,46 101,87
Rauginti agurkai 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
200 0,00 0,00 1,00

4,00

Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2,96
Sviestas (82%) 18/8 1*¥2 8 5,80
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 4 90 0,72
Konservuoti Zalieji Zirneliai 60 3,90
Nesaldinta ramuné¢liy arbata 17-1/2 4 200 0,00




uzkepélée
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17-1/2 6

Saldintas jogurtas 18/7 1 100
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170
reliy arbata

Stalo vanduo paskanintas agurkais

Vakariené 15.30 val.

SMP -6-8/161T 3

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kiaulienos maltinis jdarytas siiriu (tausojantis) 11-8/162T 3 140 26,46 11,57 8,18 24273
II- Cukinija jdaryta darzovémis (tausojantis)(augalinis) SMP 4-8/200 2 220 11,20 11,48 22,50 241,16
Morky, svogiiny, Sesnaky padazas su ciberZole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0,63 3,59 4,65 53,38
Orkaitéje keptos bulves su Zolelemis (augalinis) 4-8/163AT 3 100 2,35 5,23 21,34 141,82
Guziniy koplisty salotos su porais, morkomia ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-12A 4 140 1,64 4,54 10,66 90,12
Garintos darZovés (augalinis) 18/255 90 0,36 0,36 11,70 51,48
SMP 30/1 1 200 0,00 0,20 2,00

Spelta milty sklindZiai su obuoliais ir bananais (tausojantis) 195 14,54 6,53 50,13 317,34

Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80

Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 117,60
17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00




Nesaldinta mety arbata

vt

S

Many ko$¢é su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) SMP - 3-3/32T 9,72 6,22 50,85 294,97

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 5 200 5,18 0,65 14,96 86,45

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Stalo vanduo paskanintas avietémis

Vakarien¢ 15.30 val.

TirSta raudonyjy l¢8iy sriuba su bulvémis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 11,27 3,73 32,82 209,95
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kapotos kalakutienos kepsnelis su darZoviy padazu (tausojantis) 10-5/101T 4 160 (60/100) 17,20 7,62 18,49 211,27
11- DarZoviy apkepas (tausojantis) 4-8/162T 4 220 9,27 11,90 21,01 228,22
Biri grikiy ko$¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 5 110 6,54 428 35,60 207,02
Tarkuotos §viezios morkos citrinos sultimis 2-1/25A 3 120 1,43 1,21 18,99 92,61
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18254 80 0,32 0,32 10,40 45,76
SMP 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Orkaitéje kepti varSkéciai (9%) (tausojantis) 7-8/160T 6 31,82 21,34 29,03 435,47
Trintos uogos (avietés arba braskeés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,52 6,00 0,56 58,80
Nesaldinta melisy arbata 17-12 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00




Pusry¢iai 8.30val.

Nesaldinta pankoliy arbata
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17-1/2 14
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Viso griido aviZiniy dribsniy ko$é su ypa¢ tyru alyvuogiy aligjumi ir cinamonu (augalinis) 3-3/55AT 4 220 9,13 7,71 45,08 286,29
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varSkés suriu (13%) 16-1/12 32/6/22 7,13 8,39 16,25 169,03
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
200 0,00

Vakariené 15.30 val.

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Grietine 30% rieb. SMP 18/2002 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais jautienos paplotélis, uzkeptas siirin ir marinuotais agurkais (tausojantis) 12-7/141T 4 110 22,28 14,58 3,84 235,73
[1- Bulviy plokitainis su nesaldintu jogurtu (tausojantis) 4-8/170 4 170/25 8,29 6,25 36,95 237,20
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,20
Virti ryZiai (augalinis) (tansojantis) SMP 287-2 120 3,97 0,51 38,58 174,79
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir rangintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 4 110 2,08 7,84 9,71 117,73
Sezonines darzoveés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Stalo vanduo paskanintas kriausémis SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,40 6,00

Virti virtinukai (9%) su pilno griido miltais (tausojantis) 15-1/8 4 140 (120/20) 19,37 10,88 10,84 218,73
Grieting 30% rieb. SMP 18/200 4 40 1,04 12,00 1,12 117,60
Trintos uogos 18/19 3 25 1,48 5,25 12,50 92,00
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00




Trijy griady dribsniy kose su sviestu (82%) (tausojantis) 350 9,91 6,04 50,87 297,48
Trintos uogos (avietés arba braskeés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0,58 0,58 18,85 82,94

A

Pietiis 12.00val.

17-1/2 18
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wS.awE kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Vistienos troskinys su darZovémis ir grietinel¢ (tausojantis) 10-5/112T 6 130 24,12 10,75 26,42 298,94
1I- Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 4 110 20,52 0,37 0,02 85,49
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogilinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT S 200 5,98 5,09 45,80 252,94
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A'5 150 1,92 14,61 8,42 172,84
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/223 70 0,56 0,14 1,61 9,94

Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Lietiniai su sfiriu SMP 7-8/2002 120/80 17,19 20,48 24,44 353,87
Grieting 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,20
Nesaldinta er§kétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktore
Daiva Briediené




Penkiy gridy dribsniy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis)

3-3/42AT 3

210,42

Nesaldinta juodoji arbata

250 6,83 4,00
Varskeé (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais vaisiais/uogomis 15-1/2'5 150(85/45/15) 15,12 8,76 14,12 195,78
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74,36
200 0,00 0,00

0,00

Vakariené 15.30 val.

S -

SMP 30/1 1

7-8/169T 4

Kreminé molitigy sriuba su séklomis (augalinis)(tausojantis) SMP 1-3/001AT 150 1,04 8,46 5,95 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1- Keptas su garais kalakutienos kukulaitis (tausojantis) 10-7/141T 4 120 27,46 8,73 7,08 216,71
[I-Pilno griido makaronai su darZoviy padaZu ir kietuoju stiriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 6 200 10,97 12,00 45,25 332,91
Pilno griido makaronai su ypad tyru aliejumi (tausojantis) 6-3/61AT 1 150 6,93 2,98 36,84 201,85
Rauginty kopiisty ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A'5 130 1,15 9,24 8,06 120,01
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas obuoliais 200 0,00 0,00 1,40 6,00

Nesaldinta ramunéliy arbata

17-12 4
S

Direktoré
Daiva Briediené

Varkés apkepas (9%) (tausojantis) 160 20,00 13,70 33,31 336,52

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 117,60

Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
200 0,00 0,00 0,00 0,00




Pusryd¢iai 8.30val.
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Omletas (tausojantis) 8-8/162T 5 160 18,23 18,09 16,13 300,24
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Traskios morkytés 18211 80 0,80 0,16 6,96 32,48
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-112 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

o .

Burokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) . Tw\,u,fﬁ, _ﬁ, 150 4,33 1,86 18,60 108,43
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso gritdo rugin¢ duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Garuose kepta kiaulienos sprandiné su morkomis ir poromis (tausojantis) 11-5/102T 5 150(100/50) 37,24 21,54 9,89 382,40
1I- Zemaidiai su darzovémis (2vnt.) (tausojantis) 4-8/160T 8 240 29,24 19,04 59,32 525,57
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1,90 3,27 17,14 105,62
Tarkuotos $vieZios morkos su citrinos sultimis (augalinis) 2-1/25A5 150 3,41 14,92 14,54 206,03
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,80 8,00

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata

Viso grido spelta milty sklindZiai (tausojantis) 6-8/161T 3 250 (150/100) 8,30 4,18 41,71 237,62
Trintos uogos 16-8/166 5 100 5,52 3,07 32,39 179,32
17-12 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Daiva Briediéné




Pusry¢iai 8.30val.

N

Ryziy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) 3-3/36AT 4 6,34 5,43 68,54 348,37
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74,36
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

MH,BE sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 150 3,84 3,29 14,85 104,34

Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Troskinti vistienos kumpeliai su ¢esnakais (tausojantis) 10-5/113T 3 100/10 25,61 7,66 2,74 182,32
[1- Cukinijy, morky, bulviy blyneliai (augalinis) (tausojantis) 4-5/107T 7 200 5,69 3,21 44,79 230,84
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 5 110 6,54 4,28 35,60 207,02
Virty burokeliy salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 4 150 1,46 14,65 15,12 198,18
Sezonines darZoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76

Stalo vanduo paskanintas greipfrutais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Vakariené 15.30 val.

Bulviy plokstainis (tausojantis) 4-8/170 4 170/25 8,29 6,25 36,95 237,20
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 § 40 1,04 12,00 1,12 117,60
Kefyras (2,5%) 18/45 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 0,00

Direktoreé
Daiva Briediené




b maisting verté, g

Resmm

Trijy grudy ko$e su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/58T 3 200 8,38 5,45 32,99 214,55
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Viso griido bandele (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3,85 4,10 6,50 175,00
Nesaldinta pankoliy arbat: 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Tir$ta pomidory ir ryZiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 1 150 8,48 4,33 23,72 167,77
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Troskintos jautienos juostelés svogiiny-grietineles padaZe (tausojantis) 12-5/100T 3 130 (80/50) 22,87 14,36 5,56 242,98
11~ Lazanija su darzovémis (tausojantis) SMP 4-8/203 1 200 9,97 10,42 23,97 230,86
Morky, svogiiny, Cesnaky padaZas su ciberZole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0,63 3,59 4,65 53,38
Orkaitéje keptos bulvés su rozmarinu (augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5 100 1,96 3,08 17,94 107,34
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 5 120 1,27 2,63 8,06 61,01

Sezoninés darZoveés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 0,20 2,00

Trapios teslos pyragelis su mésa

Darzoviy sultinys (pagrindas sriuboms) (augalinis) (tausojantis)

Direktoré
Daiva Briediené




EsEan 7

Pietiis 12.00val.
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Viso griido avizy kruopy ko$¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/54T 3 250 8,31 7,12 40,53 259,40
Dziovintos spanguolés 18/100 2 20 0,06 0,02 17,20 69,22
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

o 7

2 %

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 2,10 4,82 17,28

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas orkaitéje vistienos $launeliy mesos kepsnys kukuriizy apvalkale (tausojantis) 9-8/165T 4 110 19,72 6,86 11,23 185,55
II- Garuose keptas Zuvies maltinis (tausojantis) 9-8/165T 4 110 19,72 6,86 11,23 185,55
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 150 3,81 3,26 41,24 209,52
Svieziy kopiisty, morky salotos su ali¢jaus padazu (augalinis) 2-1/20A 150 1,43 9,31 12,25 138,52
Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas avietémis SMP 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Lietiniai blynai 7-8/163 4 100/50 13,96 11,11 28,10 268,23
Trintos uogos SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 1 _N%j: L
Vaisiy salotos 15-1/7A3 120 2,34 4,27 23,45 Er&h\ﬁ
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktoré

va Briedieng




Pusryciai 8.30val.

e

Sveikuoliski sausi pusryc¢iai 80 6,32 0,96 68,00 308,80
Pienas (2,5%) 18/34 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta juodoji arbata 17-1722 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00val.

e

1-3/21AT 2

Vakariené 15.30 val.

B

SMP 30/1 1

3-6/120 7

Kreminé darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 2,71 6,39 14,55

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I-Plovas su kalakutiena (tausojantis) 10-5/105T 4 160 21,35 6,84 11,15 191,51

I1- Perliniy kruopy rizoto su darZovemis (tausojantis) (augalinis) 5-5/107AT 7 300 (90/150/60) 17,05 10,88 74,78 465,26

Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,70 51,48
200 0,40 1,40 8,00

AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais (tausojantis) 210 13,10 57,25 444 86
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,20
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80

Daiva Briédien




Nesaldinta kinroziy arbata

17-1/2 18

1-3/39AT 1

Tir§ta many ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 4 300 12,43 6,98 53,80

Trintos uogos (avietés arba braskeés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 4 150 3,89 0,49 11,22 64,84

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
200 0,00 0,00

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

i —

7.emaitiy blynai su kiaulienos mésa (tausojantis)

SMP - 1512 -2

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 130 26,00 5,18 1,45 156,41
11- Lietiniai su varske (tausojantis) SMP 4-8/201 2 200 18,63 18,18 32,37 359,37
Grietiné 30% ricb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2
Virtos Bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) SMP 3-3/200 2 120 7,40 3,76 45,56 232,18
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-1/8A 4 130 1,43 6,72 5,11 86,56
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 187255 90 0,36 0,36 11,70 51,48
SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Grietiné 30% rieb.

SMP 18200 5

Nesaldinta kmyny

e

arbata

17-1/220

vaB

Direktore

riediend




6-3/60T 5

Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 200 11,13 6,47 58,74 337,73

Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/53 20 5,76 5,60 0,02 73,52

Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0,48 0,48 15,60 68,64
17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Ankstiniy darzoviy sriuba su Zalumynais (augalinis) (tausojantis)

SMP1 1-3/200AT 1

150 4,68 2,52 13,97 98,00
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Trogkinta jautiena su morky griezinéliais (tausojantis) 12-5/102T 4 210(134/76) 36,29 8,46 10,18 262,05
11- Bulviniai blynai (tausojantis) SMP 4-8/202 2 180 6,17 14,27 40,05 304,70
Jogurtinis padazas (2.5%) su Zalumynais 14-124 50 2,24 6,09 4,08 80,08
Bulviy ko3¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 5 140 2,41 4,17 21,82 134,42
Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis) 4-3/69AT 7 130 1,94 7,92 11,62 125,52
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0,36 0,36 11,70 51,48

SMP 3

0/11

Vakarien¢ 15.30 val.

Virti varskéciai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) 21,97 10,65 40,85 347,07
Grieting 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,20
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80

Nesaldinta melisy arbata

17-1/2 12

=




Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 4 300 11,73 7,69 55,25 337,11
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64

Agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1 150 3,01 4,95 24,20 153,42
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso grido rugin¢ duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1-K alakutienos 3launeliy mésos ir darZoviy (bulvés, morkos, Zirneliai, kopastai) troSkinys (tausojantis) 10-5/101T 4 160 (60/100) 19,38 6,40 12,19 183,85
Morky ir saliery salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-121A 4 150 3,41 14,91 14,54 206,03
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu -rauginti agurkai) 18/222 60 0,48 0,12 1,38 8,52

II- Vanilinis var$kés (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/170T 6 250(125/125) 28,75 17,82 43,44 449,16
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Saldytos uogos (avietés, braskés, juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,40 6,00

Vakariené 15.30 val.

i = - =
« , ‘

Lietiniai su kumpiu ir stiriu SMP 7-8/200 1 100/60 17,19 20,48 24,44 353,87
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,20
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Daiva Briediené




Pusry¢iai 8.30val.

3-3/39T 4

Pietiis 12.00val.

Viso griido avizy kruopy koS¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 9,67

Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74,36
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-112 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Stalo vanduo paskanintas vynuogémis

Vakariené 15.30 val.

o

Omletas su pomidorais (tausojantis)

wwEmE sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT 2 150 1,08 1,72 9,05 55,93
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido rugingé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Virti pilno griido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) 9-7/146T 3 100 33,12 7,95 11,18 248,78
[I- Kapotos Zzuvies kepsnelis (lydeka, menke) (tausojantis) SMP - 11-5/101T 5 200 (150/50) 17,37 4,84 42,18 316,43
Pilno griido makaronai su ypa¢ tyru aligjumi (tausojantis) 6-3/61AT 1 150 6,93 2,98 36,84 201,85
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 7 160 1,90 8,38 5,99 106,97
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
SMP 30/1 1 200 0,00 1,80 8,00

8-8/161T 4 160 12,34 4,15 182,37
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezonings darZovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Vaisiy (bananai, apelsinai, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis) 15-1/7A3 120 2,34 4,27 23,45 141,55

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata

17-1128

Direktore




