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PAGALBOS MOKINIUI KRIZINIO ELGESIO ATVEJU TEIKIMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Simono Stanevic¢iaus progimnazijos (toliau —Progimnazijos) Pagalbos mokiniy krizinio
elgesio atveju tvarkos apraSas (toliau — Tvarka) parengtas, vadovaujantis Rekomendacijomis dél prevencijos
ir reagavimo j mokiniy savizudiskus ketinimus, parengtomis valstybinés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos bei metodine medZiaga ,,Savizudybiy prevencija mokykloje”, parengta Specialiosios pedagogikos ir
psichologijos centro (Jaunimo psichologinés paramos centras, Vilnius, 2012).

2. Tvarka siekiama padéti Progimnazijos darbuotojams veiksmingai reaguoti j krizinius mokiniy
elgesio atvejus bei iskilusig grésme, siekiant uztikrinti Progimnazijos bendruomenés nariy psichologinj
Saugumg.

3. Tvarka nustato galimas taikyti pagalbos priemones mokiniy krizinio elgesio atveju mokykloje.

4. ApraSe vartojamos sgvokos:

Bandymas nusizudyti (savizudybés méginimas) — tai bet koks laisva valia, tikslingai atliktas
asmens veiksmas, kuriuo buvo siekta nutraukti savo gyvybe, bet jis nesibaigé mirtimi. Nuo saves Zalojimo jis
skiriasi pirminiu tikslu. Bendriausias skirtumas yra tas, kad bandantis nusizudyti nori uzbaigti bet kokius
jausmus, o save Zalojantis stengiasi pasijusti geriau.

Debrifingas — tai darbas su grupine psichologine trauma. Tai aiSkiai strukttiruota kriziy intervencijos
forma. Ji taikoma darbui su zmonémis, kartu iSgyvenusiais nelaime ar tragiska jvykj. Debrifingo tikslas —
sumazinti jvykio dalyviy emocing jtampa, sumazinti galimy savizudybiy rizika, iSsiaiskinti, kaip mokiniai
reagavo ir reaguoja j jvyki, suteikti informacija apie pagalba, atrinkti tuos, kuriems reikia didesnio démesio ir
kvalifikuotos pagalbos.

Intervencija — pakankamai skubi pagalba suicidiniy ketinimy turin¢iam mokiniui. Svarbus yra ne tik
specialisty (gydytojy, psichology psichiatry), bet ir Salia esanc¢iy darbuotojy vaidmuo. Intervencija bitina, kai
pastebimi ryskiis mokinio elgesio poky¢iai, atitinkami jausmai ir jei jtariamas savizudybés pavojus.

Krizinis elgesys — tai elgesys, apimantis samoningg saves zalojima, savizudiska elgesj ar tokio
elgesio rizika.

Kriziy valdymo grupé (toliau — KVG) — tai grupé, kurig sudaro problemy turintis mokinys, jo tévai
(globéjai, rupintojai), klasés pedagogai ir pagalbos mokiniui specialistai. KVG tikslas yra planuoti,
koordinuoti ir jgyvendinti pagalba, sprendziant mokinio problemas.

Prevencija — tam tikry priemoniy taikymas, siekiant sumaZinti savizudybés rizika tarp padidintos
rizikos mokiniy. Prevencijos tikslas yra ankstyvoji intervencija, kuria siekiama kuo ankséiau nustatyti ir
sustabdyti neigiama reiskinj, sumazinti pasekmes bei keisti rizikingg elges;j.

Postvencija — kriziy jveikimo pagalbos priemoniy visuma tiems, kuriuos galima plac¢igja prasme
pavadinti nusiZzudZiusiajam asmeniui artimais ar artimesniais Zzmonémis — nusiZzudZiusiojo Seimos nariams,
darbuotojams, kitiems mokiniams.

Saves Zalojimas — samoningai atliekami veiksmai, nukreipti pries save, siekiant sukelti skausma, bet
nesiekiant mirties.

Savizudybé (suicidas) — samoningas savo gyvenimo nutraukimas, mirtis, istinkanti tycia save
suzalojus.

SavizudiSkas (suicidinis) elgesys — savizudybé, bandymas nusizudyti, ty¢inis saves Zalojimas,
siekiant mirties.

Tariamoji savizudybé, suicidiné manipuliacija — savanoriSkas valingas, mirties nesukeliantis
elgesys, kuriuo siekiama ne pasitraukti iS gyvenimo, bet sulaukti norimy savo socialinés padéties permainy.



5. SprendZiant mokinio Kkrizinio elgesio atvejus turi bati vadovaujamasi Jungtiniy Tauty vaiko
teisiy konvencija, Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés priezitros jstatymu, Vaiky, vartojanciy
narkotines, psichotropines, kitas psichika veikian¢ias medzZiagas, nustatymo organizavimo tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. balandZio 2 d. nutarimu Nr. 437, Mokyklos vaiko
gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2011 m. balandzio 11 d. jsakymu Nr. V-579, Socialinés pedagoginés pagalbos
teikimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. birzelio 15 d.
jsakymu Nr. ISAK-941, Psichologinés pagalbos teikimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2011 m. liepos 5 d. jsakymu Nr. V-1215, Pedagoginiy psichologiniy tarnyby darbo
organizavimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2011 m. liepos 22
d. jsakymu Nr. V-1396, Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. rugséjo 17 d. jsakymu Nr.
ISAK-1462 ,,D¢l teisés pazeidimy, mokyklos nelankymo, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo,
ZIVIAIDS, smurto ir nusikalstamumo prevencijos* ir Kitais teisés aktais.

Il SKYRIUS
POVEIKIO PRIEMONES, PASTEBEJUS MOKINIO SAVE ZALOJANT] ELGES] IR S10
ELGESIO PLITIMO PREVENCIJA

6. Saves zalojimas yra tada, kai kazkas tycCia zalojasi ar kenkia sau, nesiekdamas mirties
(pavyzdZiui, drasko, pjausto ar degina oda, rauna plaukus ar blakstienas, dauZo save kokiu nors daiktu, jkvepia
ir jtraukia j plau¢ius nuodingy medziagy, iSgeria per didelg vaisty dozg, nuryja kokj nors daiktg ir kt.).

7. Saves Zalojimo prieZastys ir rizikg didinantys veiksniai pateikiami priede (Tvarkos 1 priedas).

8. Pastebéjus ar gavus informacijg apie mokinio saves Zalojimo atvejj ar jtarus apie ketinimg tai
daryti, vadovaujamasi pateikta veiksmy seka (Tvarkos 2 priedas).

9. Siekiant stabdyti save zalojancio elgesio plitimg Progimnazijoje turi biiti:

9.1. mokiniui draudziama atvirai demonstruoti Zaizdas, suzeidimus, randus;

9.2. mokiniui draudziama turéti priemones / jrankius, kuriais gali padaryti sau zala;

9.3. save Zalojantys mokiniai turi vilkéti drabuZius ilgomis rankovémis;

9.4. KVG mokinj informuoja apie pakartotinio saves zalojimo pasekmes, kurios nurodytos priede
(Tvarkos 3 priedas).

11 SKYRIUS
POVEIKIO PRIEMONES, ESANT MOKINIO SAVIZUDYBES RIZIKAI AR IVYKUS
SAVIZUDYBEI

10. Savizudiskas elgesys — savizudybé, bandymas nusizudyti, tyCinis saves Zalojimas, siekiant
mirties.

11. Savizudybés rizika — tai mintys apie savizudybe, savizudybés ketinimai, planavimas ir Kiti
veiksniai, apimantys savizudybés tikimybés didéjima.

12. Savizudisko elgesio rizika didinantys veiksniai, savizudybés rizikos atpazinimas ir jvertinimas
pateikiami priede (Tvarkos 3 priedas).

13. Progimnazijos darbuotojas, jtares ar gaves informacija apie mokinio savizudybés rizikg (mintis
apie savizudiska elgesj, ketinimus, plang ar nesékminga bandymag jj jvykdyti (kai bandymas buvo anksciau ir
Siuo metu nereikalinga skubi medicininé pagalba)), privalo naudotis veiksmy seka, pristatoma priedo
(Tvarkos 2 priedas) 1-6 punktuose.

14. Esant didelei savizudybés rizikai ar jvykus méginimui nusizudyti, remiamasi veiksmy seka,
numatyta priedo (Tvarkos 2 priedas) 8 punkte. Siuo atveju jokiomis aplinkybémis negalima mokinio palikti
vieno.

15. Jvykus savizudybei, vadovaujamasi Kriziy valdymo Progimnazijoje tvarkos aprasu.



IV SKYRIUS
PROGIMNAZIJOS KONFIDENCIALUMO POLITIKA

16. Progimnazijos darbuotojas, suzinojes, pastebéjes ar gaves informacijg apie mokinio saves
zalojimo ar saviZzudiSko elgesio atvejj ar jtarus apie ketinimg tai daryti, negali Sios informacijos nuslépti (net
mokiniui apie tai praSant), tac¢iau privalo informuoti Progimnazijos direktoriy ar pagalbos mokiniui specialista,
nesidalina Sia informacija su kitais asmenimis.

17. Laikantis Progimnazijos konfidencialumo politikos, mokinio tévai (globé¢jai, riipintojai) privalo
bati informuojami apie visus mokinio saves Zalojimo ar savizudisko elgesio atvejus ir rizikg. Mokinio tévai
(globéjai, ripintojai) yra informuojami jiems dalyvaujant KVG susirinkime, kuris suSaukiamas iskart
suzinojus apie saves Zalojimo atvejus ir rizikg save zaloti, savizudiSkai elgtis.

18. Mokinys yra informuojamas, kad tévai (globé¢jai, riipintojai) bus informuoti apie saves Zalojimo,
savizudybés rizikos situacija (mokiniui tiksliai jvardijant, tévams (globéjams, ripintojams) pateikiamas
informacijos turinys).

19. Tévy (globéjy, rapintojy) pirminis informavimas apie mokinio save zalojantj ar savizudiska
elgesj turéty vykti tévams (globéjams, ripintojams) kaip jmanoma grei¢iau atvykus j Progimnazija (KVG
susirinkimo metu), o ne nuotoliniu badu (telefonu ar naudojant kitas IKT susisiekimo priemones). ISimtis
daroma tais atvejais, kai mokinio susiZzalojimas kelia rizikg jo gyvybei ir reikalauja skubios medicininés
intervencijos / pagalbos (pvz.: reikia susititi Zaizda, mokinys prarades sgmone, perdozaves medikamenty, Savo
psichine buisena kelia grésme savo ar kity asmeny Ssaugumui ir gyvybei) — tévai (globé¢jai, riipintojai)
informuojami nedelsiant telefonu ar naudojant kitas IKT susisiekimo priemones.

20. Tais atvejais, kai atskleidziama, jog saves Zalojimas ar savizudybés rizika yra namuose
patiriamos (emocinés, fizinés, seksualinés) prievartos simptomas, KVG be iSankstinio tévy (globéjy,
ripintojy) informavimo gali priimti sprendima tiesiogiai kreiptis j atitinkama institucija (Vaiky teisiy apsaugos
tarnyba, Kitas atitinkamas teisésaugos institucijas, specialistus ar pan.).

21. Esant mokinio saves Zalojimo, saviZzudisko elgesio atvejui ar rizikai, Progimnazijos direktoriaus
sprendimu KVG informuoja klasés pedagogus ir atitinkamus Progimnazijos darbuotojus, kuriy informavimas
yra svarbus, norint uztikrinti vaiko sauguma. Visi informuoti darbuotojai laikosi konfidencialumo politikos (t.
y. dalijasi visa su mokinio saves Zalojimo ar savizudybés rizika susijusia informacija, jos neskleisdami kitiems
asmenims). Mokiniams ir tévams (glob¢jams, ripintojams) yra praneSama, kokie darbuotojai ir kokiu tikslu
bus informuoti.

22. Jei susirlipinimg apie mokinj pranesé Kitas mokinys (-iai) ar mokiniy tévai (globéjai, riipintojai),
reikia kartu su save zalojan¢iu mokiniu aptarti, kokj grjztamajj rysj apie mokiniui teikiamg pagalbg galima
pateikti apie tai praneSusiajam asmeniui.

23. Jei kam iS Progimnazijos darbuotojy kyla susirtipinimas konfidencialumo klausimais, jie turéty
konsultuotis su Progimnazijos direktoriumi.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

24. Su Pagalbos mokiniy Krizinio elgesio atveju tvarkos aprasu, patvirtintu mokyklos direktoriaus
jsakymu, pedagogai ir Kiti darbuotojai supazindinami pasirasytinai.

25. Mokiniy tévai (globéjai, ripintojai) supazZindinami su Sia Tvarka, jdedant jj j progimnazijos
interneting svetaing Www.staneviciaus.It.



Vilniaus Simono Staneviciaus progimnazijos
pagalbos mokiniui krizinio elgesio atveju
teikimo tvarkos apraso

1 priedas

SAVE ZALOJANCIO ELGESIO PRIEZASTYS IR RIZIKA DIDINANTYS VEIKSNIAI

Saves Zalojimas, yra vienas iS kenksmingy veiksmy, kuriuo bandoma susidoroti su iSkilusiais
gyvenimiskais sunkumais, apmaldyti vidinj skausmg. Save zalojancio elgesio priezastimis gali bati jvairts
jtampg keliantys santykiai ar jvykiai, vykstantys mokinio gyvenime: Seimoje, mokykloje, santykiuose su
draugais. Kiekvienas asmuo jtampag patiria dél skirtingy priezas¢iy. Kai kurie jveikia turimus ripescius
dalindamiesi/bendraudami apie juos su draugais ar Seimos nariais, specialistais. Taciau kitiems Sie sunkumai
gali buti nejveikiami. NeiSreiSkus jausmy, nekalbant/nesidalinant su kitais apie dalykus, kurie kelia jtampa,
pyktj, nusivylimg, emociné nasta ilgainiui gali tapti nepakeliama. Kai kurie asmenys tokiu atveju nukreipia
neissakytus jausmus, mintis j save ir jy isreiskimui pradeda naudoti savo kiina. Zmonés daznai save Zaloja, kai
visko tampa pernelyg daug. Jie save Zaloti gali todél, kad galvoja, jog kiti Zzmonés jy nebesiklauso, jaucia
beviltiskuma, yra izoliacijoje, jauciasi vienisi, neturi kontrolés, ar jauciasi bejégiai.

Save Zalojimo prieZastys gali bati labai skirtingos, ta¢iau mokiniai jvardina Sias save Zalojanc¢io
elgesio priezastis ar paleidziamuosius mechanizmus:

e Problemos namuose;

Nesutarimai, konfliktai su draugais ar nesékmingas bandymas pritapti prie bendraamziy;
Mokykloje patiriama jtampa;

Patycios;

Depresija;

Nerimas;

Zemas saves vertinimas;

Ivairiis pokyciai (pvz., mokyklos keitimas), pereinamieji laikotarpiai;
Tévy skyrybos;

Patirta ar patiriama emocing, fiziné ar seksualiné prievarta;

Artimyjy netektis (tévy, broliy, sesery ar draugy);

Atskirtis nuo to, kas brangu ir mylima bei patekimas j globos jstaiga;
Alkoholio ar kity narkotiniy medziagy vartojimas;

Neplanuotas néstumas.

Vaikai ir paaugliai gali Zaloti save dél sunkiai pakeliamy jausmy, tokiy kaip: skausmas, vieniSumas,
neapykanta sau, ar dél to, kad jauciasi taip, lyg nebegaléty kontroliuoti savo gyvenimo. Zalojimasis
pasirenkamas kaip budas trumpam palengvinti iSgyvenamg skausmg, trumpam pabégti nuo sunkumuy,
sumazinti jtampa. Sis palengvéjimas yra apgaulingas, jis nepadeda isspresti gyvenimisky problemy ir ilgainiui
Zmogus jauciasi Vvis blogiau ir blogiau.

Galima isskirti tokius save zalojimo rizika didinanc¢ius veiksnius:

e  Stresg kelianti gyvenimo patirtis;

Psichikos sveikatos sutrikimai (depresija, nerimas, asmenybés sutrikimai, valgymo sutrikimai);
Aukstas impulsyvumo lygis;

Tévy (globéjy, riipintojy) neturéjimas, gyvenimas globos jstaigoje ar iéjimas iS globos jstaigos;
ISgyvenamos netektys (ypac savizudybés atvejai);

Priklausymas seksualinéms mazumoms.




Vilniaus Simono Satneviciaus
progimnazijos pagalbos mokiniui
krizinio elgesio atveju teikimo
tvarkos apraso

2 priedas

VEIKSMU SEKA, PASTEBEJUS AR GAVUS INFORMACIJA APIE MOKINIO SAVES
ZALOJIMO ATVEJ], SAVIZUDYBES RIZIKA AR ITARUS APIE KETINIMA TAI DARYTI

1.  Progimnazijos darbuotojas, suzinojes, pastebé¢jes ar gaves informacijg apie mokinio saves
Zalojimo atvejj ar jtarus apie ketinima tai daryti, privalo:

1.1. informuoti viena i$ $iy Progimnazijos darbuotojy: psichologa, socialinj pedagoga. Esant saves
Zalojimo atvejui, kuomet bitina skubi medicininé pagalba (pvz.: reikia susitti zaizdg, mokinys prarades
sagmong, perdozaves medikamenty, savo psichine biuisena kelia grésme savo ar kity asmeny saugumui ir
gyvybei), nedelsiant kviesti greitaja pagalba, informuoti Progimnazijos direktoriy, kuris koordinuoja
tolimesnius veiksmus.

1.2. uzpildyti Mokinio krizinio elgesio atvejo apraSymo forma (Tvarkos 4 priedas).

2. Gavus prane§img apie saves Zalojimo atvejj yra kviec¢iama KVG, | kurig pakvie¢iamas klasés
auklétojas, mokinys ir mokinio tévai (globéjai, riipintojai).

3. KVG aptaria pagalbos mokiniui teikima, KVG nariy (pagalbos mokiniui specialisty, klasés
auklétojo, tévy ir mokinio) jsipareigojimus pasiraSydami Pagalbos mokiniui sutartj (Tvarkos 5 priedas).

4.  Tévams (globéjams, riipintojams) yra sitiloma Kkreiptis Seimos psichoterapijos/konsultacijy
(Sakiy PPT, Sakiy psichikos sveikatos centras, tiksliai nurodomos galimos vietos kur teikiamos tokios
konsultacijos nemokamai ir mokamai) ir per apibrézta laikg informuoti Progimnazija apie $iy konsultacijy
rezultatus.

4.1. Progimnazija paima rastiska tévy sutikimg gauti  informacija IS  Seimos
psichoterapija/konsultavimg teikiancios jstaigos/specialisto apie teikiamg pagalbg;

4.2. Jei tévai (globéjai, rupintojai) nesikreipia pagalbos j specialistus, o Progimnazijoje
susirtipinimas dél mokinio saves Zalojimo tesiasi, Progimnazija inicijuoja kreipimasi j Vaiko teisiy apsaugos
skyriaus specialistus.

5. Organizuojami sistemingi KVG susitikimai, kuriy metu aptariama pagalbos teikimo eiga,
Pagalbos mokiniui sutarties jsipareigojimy vykdymas, jvertinama pazanga ir numatomi tolimesni veiksmai.

6.  Jei (remiantis Tvarkos 6 priedu) jvertinus saves Zalojimo rizikos rodiklius stebima tik ,,tam tikri
rizikos” rodikliai, tai prie$ kvieCiant greitaja medicining pagalba, darbuotojas privalo susisiekti su mokinio
tévais ir informuoti juos apie situacijg bei suderinti greitosios medicininés pagalbos kvietimg. Jei tévai atsisako
greitosios medicininés pagalbos kvietimo, butina tai padaryti pasiraSant rastiSkai ar patvirtinus atsisakyma
trumpagja SMs Zinute.

7. Jei mokiniui iSkviesta greitoji medicininé pagalba:

7.1. darbuotojas apie saves zalojimo atvejj nedelsiant privalo pranesti Progimnazijos direktoriui,
taip pat visuomenés sveikatos priezitiros specialistui (jei jis tuo metu dirba);

7.2. direktorius koordinuoja tolimesnius pagalbos veiksmus ir informuoja tuo metu dirbantj
pagalbos mokiniui specialista: psichologa, socialinj pedagoga;

7.3. mokinj j sveikatos priezitiros jstaiga lydi mokyklos darbuotojas, jei negali lydéti tévai;

7.4. mokiniui suteikus pagalbg, Progimnazijos darbuotojas, pastebéjes saves Zalojimo atvejj, turi
uzpildyti Mokinio Kkrizinio elgesio atvejo apraSymo formga (Tvarkos 4 priedas);

7.5. vadovaujantis mediky iSvadomis jvertinamas mokinio galéjimas lankyti Progimnazija;

7.6. gavus praneSimg apie saves Zalojimo atvejj KVG veikia taip, kaip nurodyta 3-5 punktuose.




Vilniaus Simono Satnevi¢iaus
progimnazijos pagalbos mokiniui
krizinio elgesio atveju teikimo

Saves Zalojimo rizikingumas gyvybei

Saves Zalojimo spontaniSkumas: suplanuotas ar impulsyvus
Saves zalojimo pasikartojimo tikimybé

Atvirumas bendradarbiavimui: praneSimas apie saves Zalojima ar nuslépimas
Saves Zalojimo tikslas: jtampos nuémimas ar savizudybé
Diagnozuoty emociniy sutrikimy (pvz., depresijos) turéjimas

. i .. . tvarkos apraso
Saves zalojimo rizikos rodikl 3 priedas

e vienkartinis jvykis ir/ar
saves Zalojimas nebuvo
pavojingas

e mokinys ieSkojo pagalbos,
nenuslépé

e néra plano save Zaloti
ateityje

o tikslu néra savizudybé

ingas rizi
skaicius, apima
saves Zalojimas:

rodikliy
tai, jog

e nebuvo pavojingas

® buvo slaptas/uzsléptas

® buvo suplanuotas

e nebuvo su tikslu nusizudyti
e tikétinas ateityje

e vidutinis depresijos skalés

, apimantis tai, jog
saves Zalojimas:

® buvo pavojingas gyvybei
® buvo slaptas/uzsléptas

® buvo suplanuotas

® apémé ketinimg nusizudyti
® yra suicidinés mintys

e yra tikimybé, kad ateityje

jvertinimas vykdys suplanuotg saves
e 7emas depresijos skalés Zalojima
ivertinimas
iksmai: Veiksm

Pagalb okiniui specialisty
(psichologo ar soc.pedagogo)
informavimas uzpildant Mokinio
krizinio elgesio atvejo apraSymo
formg (Tvarkos 5 priedas) ir
mokinio nukreipimas pas juos.
KVG sukvietimas. Tévy
informavimas apie mokinio saves
zalojimg. Sutarties pasiraSymas.
Individualus pagalbos mokiniui
specialisty darbas su mokiniu,
siekiant issiaiskinti problemas:
paleidZiamuosius veiksnius ir
pernelyg didelio streso priezastis.
Mokiniy grupés nariy Svietimas
psichinés sveikatos temomis ir
emocinés sveikatos palaikymas.
Galimas bendravimas su pirminés
psichinés sveikatos specialistu
(vaiky ir paaugliy psichiatru,
psichologu), jei reikalinga
i$samesné informacija ar
rekomendacijos ateiciai.

Pagalbos mokiniui spesalisty (psichologo
ar soc.pedagogo) informavimas uzZpildant
Mokinio krizinio elgesio atvejo apraSymo
forma (Tvarkos 5 priedas) ir mokinio
nukreipimas pas juos.

KVG sukvietimas. Tévy ir progimnazijos
direktoriaus informavimas apie mokinio
saves Zalojimg. Sutarties pasiraSymas.
Individualus pagalbos mokiniui specialisty
darbas su mokiniu, siekiant i3siaiskinti
problemas: paleidZiamuosius veiksnius ir
pernelyg didelio streso priezastis.

Kalbéti su mokiniu apie tai, kas jam kelia
rlpestj, paramos Saltinius ir alternatyvias
jveikos strategijas.

KVG apsvarstyti, ar reikalingas
nukreipimas j psichikos pagalbos centra
specialisty (vaiky ir paaugliy psichiatro)
intervencijai. Jei KVG rekomenduoja
kreiptis j psichikos pagalbos specialistus,

tévai rastu informuojami apie §j sprendima.

Tévai savo atsisakyma vykdyti KVG
rekomendacija, pateikia rastu.

Veiksmai:
Skubios &ininés pagalbos

kvietimas.

Tévy (globéjy, riipintojy) ir
progimnazijos direktoriaus
informavimas. Lankymasis skubios
pagalbos skyriuje dél ty¢inio saves
Zalojimo automatiSkai apima psichiatrinj
jvertinima/ nukreipima j psichinés
sveikatos centrg.

Pagalbos mokiniui specialisty
(psichologo ar soc. pedagogo)
informavimas uzpildant Mokinio
krizinio elgesio atvejo apraSymo forma
(Tvarkos 5 priedas) ir mokinio
nukreipimas pas juos.KVG sukvietimas.
Pagalbos mokiniui veiksmy plano
(apimancio konkrecias atsakomybes
pagalbos mokiniui specialistams, klasés
pedagogams, tévams ir mokiniui)
sudarymas, sutarties pasiraSymas.
Ipareigoti mokinio tévus kreiptis |
psichinés sveikatos centra vaiky ir
paaugliy  psichiatro  konsultacijai,
vertinimui, reikiamam gydymui. Tévai
atsisakymg vykdyti KVG
rekomendacija, pateikia rastu.




Vilniaus Simono Satnevi¢iaus
progimnazijos pagalbos mokiniui
krizinio elgesio atveju teikimo
tvarkos apraso

4 priedas

MOKINIO KRIZINIO ELGESIO ATVEJO APRASYMAS

Data

Mokinio vardas, pavardé

Klasé

Krizinio elgesio aprasymas

Kas, kada ir kaip informuojamas/informuotas

(pareigos)

(parasas)

(vardas, pavardé)



Vilniaus Simono Stanevi¢iaus
progimnazijos pagalbos mokiniui
krizinio elgesio atveju teikimo
tvarkos apraso

5 priedas

VILNIAUS SIMONO STANEVICIAUS PROGIMNAZIJA
KRIZIU VALDYMO GRUPES SUTARTIS

20 - -

Vilnius
Sutartis sudaroma tarp:
Vardas, pavardé klasés mokinys (&)
Vardas, pavardé
Vardas, pavardé
Vardas, pavardé
Vardas, pavardé

Problema:

Sutartis sudaroma siekiant Siy tiksly:
1.

Kad pasiektume sutarties tikslg (us), mes susitariame ir jsipareigojame:

Mokinys (&) sutiko: sutiko:
1. 1.
2. 2.
3. 3.
sutiko: sutiko:
1. 1.
2. 2.
3. 3.
SULAITIS PETZITIIIMA ..vvvivveeeite sttt s et b e bbbttt b e e st e e et et et e bt et e bt e ne s enes
Numatomos tokios sutarties salygy nevykdymo pasekmés:
L ettt ettt et et ettt ettt et ettt ettt r et et e et e e e et e e et ee e et e et et et e et et eee et r et ereens
e et ettt Aottt ettt ettt e ettt ettt ettt ettt ettt e et ee et et n et n et n ettt et
B e ettt e ettt ettt et e et et e e et et ee e

(Vardas, pavardeé, parasas) (Vardas, pavardeé, parasas)



Vilniaus Simono Stanevi¢iaus
progimnazijos pagalbos mokiniui
krizinio elgesio atveju teikimo tvarkos
apraso

6 priedas

SAVIZUDISKO MOKINIU ELGESIO RIZIKA DIDINANTYS VEIKSNIAL
SAVIZUDYBES RIZIKOS ATPAZINIMAS IR JVERTINIMAS

1. Mokiniai, kurie gali bati priskiriami didesnés saviZudybés rizikos grupei:

 Patiriantys fizinj ir psichologinj smurta;

 Patiriantys pazeminima;

» Atstumti, izoliuoti (klaséje neturintys draugy ar visai neturintys draugy);

» Nesugebantys normaliai mokytis ir todél pamokose iSgyvenantys paZzeminima;

* Nepasitikintys savimi;

 Jtarls, nepasitikintys aplinkiniais, todél susidare su problemomis vengia ar nemoka praSyti
aplinkiniy pagalbos;

 Pesimistai;

* Neseniai iSgyvene Seimos nario, draugo ar kito artimo Zzmogaus savizudybg;

* ISgyvenantys psichologing traumg dél artimyjy netekties;

 Piktnaudziaujantys alkoholiu, narkotikais;

 Isitrauke j nusikalstamg veiklg ir dél to iSgyvenantys apkaltinimo baime ir patiriantys Santazg;

 Jau anksCiau méging Zudytis;

* Pernelyg reiklas sau ir kitiems, pedantiski, nervingi, nesugebantys atsipalaiduoti, esantys
nuolatinio streso basenos (nesékmés, pvz.: laikant egzaminus, sutrikdo emocing pusiausvyra, ypac jei tévai
(globéjai, ripintojai) daro spaudimg dél mokymosi rezultaty);

o Kuriems diagnozuotos kai kurios sunkios ligos (Sizofrenija, kai kurios epilepsijos formos,
neurologiniai sutrikimai, kitos ligos: vézys, ZIV/AIDS).

2. Savizudisko elgesio rizikos signalais gali bati Sie mokinio elgesio ir emocijy poky¢iai:

 Staiga pasikeicia (pavyzdziui judrus, aktyvus mokinys staiga pasidaro pasyvus, uzdaras, nekalbus
arba, prieSingai, anks¢iau buves ramus, draugiSkas mokinys tampa pernelyg aktyvus, agresyvus, isSaukianciai
elgtis);

* Nebegali susikaupti (nors anksCiau tai sekési neblogai), pasidaro dirglus, nervingas,
nebesusivaldo;

* Nebesidomi tuo, kuo anks¢iau doméjosi, arba nustoja viskuo domeétis;

« Zmoniy vengimas, nesugebéjimas palaikyti rysiy su $eima ir draugais;

» ISgyvena staigius nuotaikos pasikeitimus;

» Netikétai, dazniausiai neadekvaciai reaguoja j paprastus dalykus (juokiasi, kvatoja, kai, rodos, néra
ko, arba nervinasi, kai kas nors juokauja);

* Psichikos sutrikimai;

» Valgymo arba miego jprociy pasikeitimas;

» Neapykanta sau, kaltés, savgs menkinimo, gédos jausmas;

» Neseniai patirta netektis (mirtis, tévy iStuoka, issiskyrimas ir pan.);

» Savizudybé giminés istorijoje (genealogijoje);

« Staigus noras sutvarkyti asmeninius reikalus, daikty iSdalijimas ir t. t.;

 VieniSumas, bejégiskumas, neviltis;

 Rasteliai apie savizudybe, daznai kalba arba juokauja apie mirt;j ;

 Prasta sveikata;

» Pakartotinés UZuominos apie mirtj arba savizudybe.

SaviZzudybés rizikos jvertinimas:
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Kylant jtarimui apie mokinio saviZzudisko elgesio galimybe, reikia surinkti informacija apie Siuos
savizudybés rizikos komponentus:

1. Noras nusiZudyti, apimantis mintis apie savizudybe ir (ar) kito Zmogaus nuzudyma, psichologinj
skausmg, neviltj, bejégiSkuma, jautimasi nasta kitiems, jausma, kad esi spastuose, nepakeliamg vienatvés
jausmg. Noras nusizudyti rodo, kad savizudybés rizika egzistuoja. Taciau vien Sio komponento nepakanka
tam, kad baty galima jvertinti rizikos laipsnj.

2. Geb¢jimas nusizudyti, apimantis mokinio patirtj, susijusiag su ankstesniais bandymais
nusizudyti, susidtarimg su kKieno nors kito savizudybe, prievarta prie$ kitus Zzmones (anksc¢iau arba dabar), taip
pat savizudybés priemoniy pricinamuma, apsvaigimg nuo alkoholio ar kity psichikg veikian¢iy medziagy,
piktnaudziavimg alkoholiu ar narkotikais, rySkius psichikos ligy simptomus (pvz., dramatiSkus nuotaikos
pokycius, kontakto su realybe praradima), pernelyg didelis susijaudinimas / jnirsis (pvz., padidéjes nerimas,
nemiga)

3. Ketinimas nusiZzudyti, apimantis Siuo metu vykstantj méginima nusizudyti (pvz., mokinys yra
iSgéres vaisty), savizudybés plang, kai dél biido jau yra apsispresta, paruoSiamuosius veiksmus (pvz.,
savizudybés priemoniy jsigijimag arba savo daikty isdalijima Kitiems), ketinimo nusizudyti isreiskima.

4. Apsauginiai veiksniai, apimantys palaikanciy zmoniy buvima Salia dabartiniu metu, socialing
paramg (pvz., artimyjy paramg), ateities plany turéjimg, nusiteikimg priimti pagalba, ambivalencija
(prieStaringus jausmus gyvenimo ir mirties atzvilgiu), vertybes ir tikéjima bei mokinio i§gyvenamg prasmés
jausma. Sie veiksniai mazina savizudybeés rizika.

ISskiriami 3 savizudybés rizikos lygiai: didelé, vidutiné ir maza savizudybés rizika.

Didelé savizudybés rizika nustatoma, jeigu jvertiname, kad kartu su noru nusizudyti smarkiai
iSreikstas gebéjimas nusizudyti ir ketinimas nusizudyti. Tokiu atveju net ir apsauginiai veiksniai nemazina
rizikos laipsnio. Esant didelei savizudybés rizikai reikéty svarstyti hospitalizacijos variantg arba kitais budais
uztikrinti nuolatinj Zmogaus stebéjima ir pagalbos teikima.

Vidutiné savizudybeés rizika, nustatoma, jeigu kartu su noru nusizudyti pasireiskia kuris nors vienas
komponentas — gebéjimas nusizudyti arba ketinimas nusizudyti, tuomet rizikos vertinimas priklauso nuo
apsauginiy veiksniy. Jeigu apsauginiy veiksniy néra arba yra vos vienas ar keli, savizudybés rizika iSlieka
didelé. Jeigu apsauginiy veiksniy yra daugiau, savizudybés rizika gali buti jvertinta kaip vidutiné. Savizudybés
rizika vertintina kaip vidutiné ir tokiu atveju, jeigu pasireiSkia tik vienas kuris nors savizudybés rizikos
komponentas (noras nusizudyti, gebéjimas nusizudyti arba ketinimas nusizudyti), ta¢iau néra apsauginiy
veiksniy arba jy labai mazai.

Maza savizudybés rizika nustatoma, jeigu yra daugiau apsauginiy veiksniy ir pasireiskia tik vienas
kuris nors savizudybés rizikos komponentas: noras nusizudyti, gebéjimas nusiZzudyti arba ketinimas
nusizudyfti.

Geriausias budas suzinoti, ar mokinys ketina nusizudyti - tai paklausti apie tai jj patj. PrieSingai negu
jprasta manyti, kalbos apie savizudybe nejdiegia tos minties Zmonéms j galvg. IS tikryjy, mokiniai biina
dékingi ir jaucia palengvéjima galédami atvirai kalbéti apie dalykus, kurie juos kamuoja. Mokiniy iSsakomos
mintys ir ketinimai zudytis ar kaip nors kitaip iSsakomas noras mirti, nereikalingumo jausmas ir pan. yra
pagalbos praSymo Zenklai, kuriy jokiu biidu negalima ignoruoti. Pokalbis, kuriuo méginama jvertinti
savizudybés rizika, turéty apimti tokias dalis:

1. Kontakto uzmezgimas ir iSsiaiSkinimas, ar mokinys turi min¢iy apie savizudybe, pavyzdZiui,
»AS pastebéjau, kad tu...”, ,,Man neramu ir noréciau Su tavimi pasikalbéti..“. Labai svarbus darbuotojo
ramumas ir gebéjimas padrasinti, kad verta pabandyti pratgsti pokalbi. PaaiSkinus savo pastebéjimus dél
pasikeitusio elgesio, uzduodamas tiesioginis konkretus klausimas, pavyzdziui, ,,Ar tu galvoji apie
savizudybe?, ,,Ar manai, kad neverta gyventi?“. Greitas atsakymas ,,Ne“ vertinamas labai kritiskai, nes,
tikétina, kad jis visgi rodo teigiamas tendencijas.

2. Mokinio situacijos ir priezasc¢iy, lémusiy saviZzudiSkas mintis ar veiksmus, issiaiSkinimas.
Svarbu leisti mokiniui iSsakyti patiriamus jausmus, kad sumazéty jo jtampa, atsargiai atspindéti jausmus,
suteikiant galimybe pazitiréti j save i$ Salies, rodyti susirtipinimg, siekiant, kad jis pajusty darbuotojo norg
padéti.
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3. Konkretaus veiksmy plano sudarymas kartu su mokiniu, atsizvelgiant j savizudybés rizikos lygj
ir veiksmy seka, numatytg Siuo aprasu. Svarbiausia sutarti, kad mokinys tam tikra apibréztg laikg nesizudys ir
nevartos psichotropiniy medziagy, kurios skatina elgtis impulsyviai. Véliau turi bati aptariama, kokiu badu ir
kokia pagalba bus teikiama.

- mazos rizikos atveju siiloma emociné pagalba, skatinant issikalbéti apie jausmus, nes, intensyviems
jausmams atslagus, situacija vertinama adekvaciau. Taip pat galima su mokiniu prisiminti ir aptarti, kaip jis
spresdavo i8kilusius sunkumus ankséiau, siekiant jgalinti tg padaryti ir dabar.

- vidutinés rizikos atveju, svarbu atkreipti mokinio démesj j teigiamas galimybes, remtis jo
ambivalentidkais (t. y. tuo paciu metu iSgyvenamais dvilypais, vienas kitam prieSingais) jausmais, skatinant
norg gyventi.

- nustacius didele rizikg, svarbu nepalikti mokinio vieno, tariantis paimti saviZudybei skirtas
priemones, jei jos yra Salia ir remtis veiksmy sekos (Tvarkos 2 priedas) 8 punktu.
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Vilniaus Simono Staneviciaus
progimnazijos pagalbos mokiniui
krizinio elgesio atveju teikimo tvarkos
apraso
7 priedas

REKOMENDACIJOS

GALIMI PAGALBOS IR PARAMOS MOKINIUI, TURINCIAM SAVIZUDYBES
RIZIKA, KETINUSIAM NUSIZUDYTI AR SAVE ZALOJANCIAM, SUTEIKIMO ASPEKTAI

Savizudybé nuosekliai iSplaukia iS viso gyvenimo stiliaus ir jam neprieStarauja. Dazniausiai pries
galutinj pasitraukimg — savizudyb¢ — Zmogaus gyvenime galime aptikti daugybe mazy pabégimy bei
kapituliacijos. Zmogus jaudiasi tarsi pakliuves j savo kankinangiy i§gyvenimy spastus: jj apima jausmas, kad
yra visiSkai suzlugdytas, jis patiria didziulj psichologinj skausma, galy gale jam ima atrodyti, jog néra jokios
iSeities. Jausmas, kad esi visiskai suzlugdytas gali kilti tiek dél iSoriniy aplinkybiy (pvz., prasty tarpasmeniniy
santykiy, streso, nesékmiy mokykloje), tiek dél nekontroliuojamo ir stipraus vidinio sumisimo.

»Zlugimo* isgyvenimas yra labai svarbi suicidinio elgesio prielaida, ta¢iau tam, kad biity paleistas
visas ,,pralaiméjimo* reakcijos mechanizmas, dél kurio Zmogus nuleidzia rankas ir pasiduoda, reikalingas dar
vienas svarbus veiksnys — jausmas, kad esi spastuose, kur néra jokios iSeities. Jausmai: litidesys, prislégta
nuotaika, vienatvé, bejégiskumas, neviltis, nereikalingumas. Mintys: ,,Nenoriu gyventi®, ,,Nieko nepakeisiu*,
»,Negaliu istverti, ,,Esu nevykélis, nasta®, ,,Kitiems bus geriau be mangs®.

Buvimas kartu — atidus, artimas, veikla skatinantis ar palaikantis dalyvavimas su vaiku. Pastebétina,
kad pradiné reakcija j saves zZalojimg ar bandyma nusizudyti turéty buti ne smerkimas, moralizavimas bet
rapestis. Darbuotojams svarbu atkreipti démes;j j fizinius vaiko poreikius ir emocinius jvykio aspektus. Daliai
vaiky saves Zalojimas yra jveikos mechanizmas, kuris, jy nuomone, suteikia jiems galimybe valdyti savo
gyvenima, 0 ne jj nutraukti. Jei vaikai Zino, kad jy saves Zalojimo atskleidimas paskatins bandymus juos
kontroliuoti, jie gali nenoréti dalytis savo baimémis ar iSgyvenimais ir atimti i$ saves galimybe gauti emocing
parama.

Palaikymo teikimas — veikimas kartu identifikuojant galimus paramos Saltinius ir stiprinant paramos
gavimo galimybe i$ specialisty ir vaikui reikSmingy asmeny. Nedarant spaudimo, svarbu kviesti ketinantj
nusizudyti ar nuolat save zalojantj vaikg nueiti pas psichologg ar gydytoja, motyvuojant tuo, kad tai
praskaidrinty bloga nuotaikg ir galbut padéty iSspresti problemas.

Ivertinimas — galimas tam tikry priemoniy naudojimas, siekiant jvertinti savizudybés rizikos laipsnj.
Vertinimas turéty buti atliekamas atsizvelgiant j vaiko poreikius, rizikg sglygojancig patirtj, 0 po jo turéty sekti
aiSkus pagalbos plano karimas, jtraukiant vaika ir jo $eimos narius, jei tik yra galimybeé.

Konsultacijos — bendravimas su vadovu ar Kitais specialistais i$ iSorés, paprastai nepazjstamais Su
vaiku, pasidalijant jtarimais dél vaiko galimo ar jau jvykdyto saves Zalojimo.

Elgesys su mokiniu, ketinan¢iu nusizudyti, esant skirtingai savizudybés rizikai:

1. Nedideleé rizika: pavojus nedidelis (maZa rizika), t. y. kai Zmogui jau buvo kile suicidiniy min¢iy
(,,nebeistversiu“, ,,nebenoriu gyventi*), bet jis dar neturi konkre¢iy savizudybés plany.

Veiksmai:

* Pasiiilykite emocing pagalba.

* [Snagrinékite suicidinius jausmus. Kuo atviriau mokinys kalba apie sutrikima, izoliacija,
menkavertiskuma, tuo silpnesnis darosi jo dvasinis pasimetimas. Kai jis atsligsta, mokinys aiSkiau ima
mastyti. Sis apmastymas yra lemiamas, nes niekas, iskyrus ji patj, negali atSaukti sprendimo mirti ir nutarti
gyventi.

» Sutelkite démesj j Zmogaus galimybes ir nukreipkite kalba apie tai, kaip biidavo sprendZiamos
ankstesnés problemos nesigriebiant savizudybés.

 Susitarkite dél psichikos sveikatos specialisto arba kitos srities gydytojo konsultacijos.

» Reguliariai bendraukite su tokiu mokiniu ir palaikykite uzsimezgusj Su juo rysj.
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2. Vidutiné rizika: Zmogui kyla suicidiniy minéiy bei plany, bet jis nepasirenges tuojau pat
nusizudyfti.

Veiksmai:

» Pasillykite emocing pagalba, iSanalizuokite Zmogaus jausmus, akcentuokite jo teigiamas
galimybes.

 Pasinaudokite jo dvejonémis: sutelke j jas démesj, pamazu stiprinkite Zmogaus norg gyventi.

* I8analizuokite suicido alternatyvas: aptarkite visas jmanomas jo galimybes, net jei jos nezadéty
idealaus sprendimo, bet mokinys galbiit susidomés bent viena is jy.

* 13gaukite i$ mokinio pazada nesizudyti pries tai nepasikalbéjus su jumis arba jkalbékite atidéti §j
veiksma iki tam tikro laiko.

* Pasiyskite mokinj pas psichologa, rekomenduokite tévams kreiptis j vaiky ir paaugliy psichiatra.

« Susisiekite su mokinio Seima, pasitelkite juos j pagalba.

3. Didelé rizika: mokinys yra parenges konkrety plana, turi priemoniy jam realizuoti ir ketina veikti
nedelsdamas.

Veiksmai:

» Bikite su tuo mokiniu, nepalikite jo vieno.

» Atsargiai ir Svelniai kalbékite su juo, paSalinkite tabletes, peilj, ginklg, nuodus ir pan., t.y.
atitolinkite savizudybés priemong.

 Stenkités tartis su juo, atrasti bendrg kalba.

e Tuoj pat susisiekite su psichikos sveikatos specialistu arba Kitu gydytoju ir suderinkite
hospitalizacija.

 Praneskite Seimai ir uzsitikrinkite jos parama.

Net jei pedagogas ar kitas asmuo mokinj nusiunté konsultuotis pas psichologg ar kita psichikos
sveikatos specialistg svarbu, kad mokinys suprasty: siuntimas pas juos nereiskia, jog siuntusieji vengia jam
padéti. Svarbu suprasti, kad mokinys pasitikéjo ir kreipési buitent j tg konkrety asmenj iSsakydamas savo mintis
ir jausmus, ir svarbu neprarasti to rySio. Todél pedagogui svarbu susitikti su mokiniu po specialisto
konsultacijos ir kartkartémis surasti laiko pasikalbéti su juo.

Ko niekada nedaryti kalbant su ketinan¢iu nusizudyti mokiniu?

» NEignoruoti susidariusiy aplinkybiy

» NEparodyti pasibaiséjimo, sutrikimo ar panikos

» NEsakyti, kad viskas bus gerai

» NEprovokuoti savizudZio daryti kaip pats iSmano

» NEmenkinti problemos

» NEduoti melagingy patikinimy

* NEsipiktinti uz jo akiy

» NEpalikti savizudZio vieno

Kaip klausti mokinio apie savizudybe?

Klausti zmogy apie jo arba jos sucidines mintis nelengva. Patartina pamazu artéti prie Sios temos.
Stai kai kurie naudingi $iuo atveju klausimai:

e Ar tau litdna?

 Ar jautiesi niekam nereikalingas (-a)?

* Ar manai, kad gyventi neverta?

* Ar manai, kad galétum nusizudyti?

Kada galima klausinéti?

» Kai mokinys pajunta, kad pasnekovas jj supranta.

» Kai mokinys nesivarZo kalbéti apie savo jausmus.

 Kai mokinys pirmas pradeda kalbéti apie neigiamus dalykus (vieniSuma, bejégiskuma ir pan.).
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Kokie turéty buti klausimai?

ISsiaiskinti, ar mokinys turi konkrety savizudybés plang:

Ar turi paruoses plana baigti gyvenima?

Ar jsivaizduoji, kaip tai padarytum?

ISsiaiskinti, ar mokinys numates priemone (btida) nusizudyti:
Ar turi tableciy, jrankj, nuody ar kitokig priemong?

Ar gali ta priemone bet kada lengvai pasinaudoti?
ISsiaiskinti, ar mokinys numaté laika:

Ar jau nusprendei, kada baigti savo gyvenima?

Kada planuoji tai padaryti?

oo we oeNe o F

Visus Siuos klausimus reikia pateikti démesingai, Su rtipes¢iu ir uzZuojauta.




