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PRATARME

Patycios - itin paplitusi smurto forma musy visuomenéje. Tarptautiniai mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos ir sveikatos tyrimai (Health Behaviour in School-aged Children - HBSC), atliekami nuo 1993-
1994 mety, rodo, kad Lietuvoje patyciy, kaip vienos is aktualiausiy vaiky psichosocialiniy problemuy,
paplitimo mastas skirtingose amziaus grupése yra vienas didziausiy pasaulyje. 2013-2014 metais atlikto
tyrimo duomenimis [18], patyCias musy Salyje patiria 32 proc. berniuky ir 26 proc. mergaiciy. Nepaisant
didéjancio démesio Siai problemai ir bandymo ja spresti, Siandien vis tiek itin daug vaiky dar patiria
patycias.

Minétg smurto forma sunku atpazinti dél skirtingy apraisky ir kintanciy, uzslépty dalyviy vaidmeny.
Norint mazinti patycias mokykloje, butina padéti visai jos bendruomenei. Veiksmingiausia Si pagalba bus
tuomet, kai atvirai bendradarbiaudama su mokiniy tévais ir pagalba teikianciais specialistais mokykla
pasirinks visiems priimtinas priemones smurtui stabdyti. PatyCiy mazinimas mokykloje - nuolatinis
smurtiniy veiksmy pastebéjimo ir stabdymo procesas, uz kurj visi turime prisiimti atsakomybe.

Didelis patyciy paplitimo mastas skatina ieskoti tinkamiausiy kiekvienai mokyklai prevenciniy
priemoniy. Siy rekomendacijy tikslas - atskleisti paty¢iy reiskinio ypatumus ir aptarti pagalbos galimybes
vaikams, pedagogams, tévams ir globéjams. Vaikas gyvena jvairialypéje socialinéje aplinkoje, tad svarbu
analizuoti patyciy prevencijos ypatumus atskleidziant sisteminés pagalbos vaikui principus.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas draudzia bet kokj smurta. Niekam nevalia tyciotis né i$
vieno bendruomenés nario.

Tikimés, kad Siame leidinyje pateiktos rekomendacijos padés Jums atpazinti patycias ir tinkamai
j jas reaguoti, uzkertant kelig tolesniam netinkamam elgesiui.

Leidinio pirmoje dalyje aptarsime patyciy reiskinio ypatumus, patyciy dalyviy vaidmenis, jvairiy
smurto formy panasumus ir skirtumus.

Antroje dalyje pateiksime praktine-metodine informacija pedagogams, rekomendacijas, kaip
atpazinti patycias ir tinkamai reaguoti j jas. Prieduose taip pat pateiksime darbo su patyciy atvejais
dokumenty pildymo pavyzdziy.

Trecioje dalyje mokiniy tévai ir globéjai, kuriy vaikai susiduria su patyciomis: skriaudzia kitus,
patiria arba tiesiog stebi patycias, atras patarimy, kaip kalbétis su savo vaikais ir bendradarbiauti su
mokykla.

Ketvirtoje dalyje paaisSkinsime patiems vaikams, kas yra patycios, kuo jos skiriasi nuo kito
uzgaulaus elgesio ir ka daryti su jomis susidurus. Be to, Sioje dalyje vaikai ras informacija, kur prireikus
galima kreiptis pagalbos.

SIS LEIDINYS - TIK PAGALBINE PRIEMONE, KURIOS VEIKSMINGUMAS PRIKLAUSYS NUO VISOS
MOKYKLOS BENDRUOMENES NARIY AKTYVAUS |SITRAUKIMO | PATYCIY STABDYMO VEIKLA.



PATYCIU SAMPRATA

Kasdienéje kalboje patycioms apibudinti pasitelkiame daugybe zodziy: ,,erzinimas®, ,gasdinimas®,
»ujimas®, ,uzgauliojimas®, ,atskyrimas®, ,engimas®, ,pasijuokimas® ir kt. Tokia gausa gali klaidinti ir
trukdyti jvertinti patycias kaip sudétingg smurto forma. O mokslinéje literaturoje pateikiamos jvairios
patyCiy sampratos visy pirma atskleidzia neigiama ir netoleruoting Sio reiskinio pobudj. Patycios néra
sjuokavimas“ ar ,erzinimas“ - tai agresyvus elgesys, viena smurto formy.

Daugelis mokslininky apie patycias kalba kaip apie sistemingqg piktnaudziavimg savo galia,
atliekant pasikartojancius veiksmus ir skaudinant negalintj apsiginti asmenj [12] [3] [13] [2]. Sig smurto
forma svarbu atpazinti ir atskirti nuo konflikto, erzinimo ar juokavimo. Galima iSskirti tris patyc¢ioms
budingus elementus [13]:

e tycinj agresyvy elgesj;

e smurtinio elgesio kartojimgsi (tyciniai veiksmai néra vienkartiniai);

e jégy netolygumg (asmuo, is kurio tyCiojamasi, negali apsiginti, yra fiziSkai ir (arba) emociskai
silpnesnis).

Musy Salies jstatymai vertina patycias kaip viena iS smurto formy, kurig butina stabdyti. Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatyme [1] patycCios apibréziamos kaip psichologine ar fizine jégos persvara
turinCio asmens ar asmeny grupés kitam asmeniui daromi tyciniai pasikartojantys veiksmai, kuriais
siekiama pazeminti jo reputacija ar oruma, jj jZeisti, jskaudinti ar kitaip sukelti jam psichologine ar fizine
Zala.

Stabdyti patycias batina nepaisant, kokia agresijos forma ar veiksmai yra naudojami. Galima
iSskirti tiesiogines ir netiesiogines patycias [14]:

. tiesioginés patycios - tai pakankamai atviras tyciojimasis, dazZniausiai
pasireiskiantis akivaizdZia konfrontacija, pavyzdZiui: stumdymu, spardymu, apspjovimu, musimu,
pravardziavimu;

. netiesioginés patycios - tai labiau uZsléptas tyciojamasis, pavyzdZiui: iSstimimas
is bendros veiklos, ignoravimas, melagingy apkalby skleidimas. Mokiniui, patirianciam netiesiogines
patycias, sunku issiaiskinti panasaus netinkamo elgesio iniciatorius. Sig gana subtilig patyciy formgq
paprastai sunkiau sekasi pastebéti suaugusiesiems.

Pagal tai, kokia agresija naudojama skaudinimui, patycias galima skirstyti j: Zodines, fizines,
socialines, elektronines, dar kitaip vadinamas patyciomis kibernetinéje erdvéje, tai yra kibernetines [4]
[13].

Neretai vienu metu pasitelkiamos kelios patycCiy formos. |vairios patyciy formos ir jy savitarpio
rySiai pateikti 1 paveiksle.
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1 pav. Patyciy formos ir jy savitarpio rysiai




Vienos ar kitos patyciy formos naudojima gali lemti vaiky amzius. Jaunesni mokiniai dazniau
renkasi tiesiogines patyciy formas (prasivardziavimas, stumdymasis ir pan.), vyresni - netiesiogines
(ignoravimas, pasaipus zvilgsniai ir pan.). Kad ir kokia patyciy forma pasirenkama, svarbu suprasti - tai
ne konfliktas ar draugisSkos grumtynés. Taigi reikia gebéti atpazinti patycias ir suvokti, kuo jos skiriasi
nuo konflikto ar draugisky grumtyniy. 1 lenteléje pateikti pagrindiniai draugiSky grumtyniy, konflikto ir
patyciy skirtumai.

Kuo skiriasi draugiskos vaiky grumtynés nuo patyciy? D. Olweus teigimu [13], sgvoka ,,grumtynés”
apima tokius vaiky veiksmus kaip: galynéjimasis, apsistumdymas, pasikumsciavimas, juoko lydimi
Suksniai ir pan. DraugiSkas grumtynes dar galime apibrézti kaip zaidima. Toks vaiky elgesys neretai
pastebimas mokykloje, taciau jo nereikéty vertinti kaip patycCiy. Draugiskai grumdamiesi vaikai mokosi
jvertinti savo galios panaudojimo ribas, nesiekdami specialiai suzeisti kito ar tycia sukelti nemaloniy
pojuciy. Pasitaiko, kad kuris nors draugisky grumtyniy dalyvis panaudoja per daug jégos, tuomet gali
kilti konfliktas. Bet paprastai draugisky grumtyniy dalyviai:

e nesiekia jskaudinti silpnesnio uz save;

e netesia veiksmy, kai supranta, kad kitam jie nepatinka ar yra nemalonds;

e vienam netycia pervertinus savo galias ir atsiprasius, toliau gali draugauti ir Zaisti tokius pacius

Zaidimus, tai yra ,galynétis®.

Kuo konfliktas skiriasi nuo patyciy? Konfliktas - tai prieSingy pozilriy, interesy, nuomoniy, tiksly
susidirimas [8] [16]. Konflikto metu dvi nesutariancios pusés pasizymi panasia jéga ir jnirtingai gina savo
tiesg ar poziarj.

Konflikto metu:

e nesiekiama sgmoningai jskaudinti kito asmens, tiesiog ginama savo nuomoné, jsitikinimai ar kt.;
o specialiai neieSkoma silpnesnio asmens, su kuriuo buty galima konfliktuoti.

1 lentelé. Skirtumai tarp patyciy, konflikto ir draugisky grumtyniy
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Atpazinti patycias ir gebéti atskirti jas nuo konflikto ar draugiSky grumtyniy svarbu norint
tinkamai | jas reaguoti. Konfliktas neretai baigiamas raginant vaikus susitaikyti. Bet suaugusiyjy
pasiulymas susitaikyti patycCiy atveju - netinkama reagavimo priemoné, nes gali paskatinti tolesnj
smurta. Suaugusieji kartais susidaro klaidingg jspudj, kad vaikai susitaiké, o i$ tikryjy patycios tesiasi, tik
subtilesnés, netiesioginés.

Nepaisant pasirinkty patyc¢iy formy su neigiamomis pasekmémis susiduria visi: patiriantieji
patycias, jy iniciatoriai, skriaudéjai ir visi stebétojai [9]. ISskiriamos trys pagrindinés patyciy dalyviy
grupés:

e patycCias patiriantieji. Patycias patirti gali bet kuris vaikas. Vaikai, patiriantys patycias,
dazniausiai neatsako skriaudéjams tuo paciu. Neretai sie vaikai yra atsargas, drovas, jautrus,
ramdas, tylas, atrodo nelaimingi, uZsisklende savyje, jsibaimine ir kt. Taip pat patycias gali patirti
gerai besimokantys, aktyvus mokiniai [14] [11];

e besitycCiojantieji arba skriaudeéjai. Svarbu atminti, kad tyciotis gali bet kuris vaikas. Néra jokiy
skiriamyjy pozymiy, kurie vienareiksmiskai suteikty galimybe atpazinti besityciojantjjj. Tiesa,
tyciotis linke vaikai gali bati agresyvesni, impulsyvesni, palankiau vertinantys smurtines situacijas
irmégstantys dominuoti. Nestinga jy ir tarp autoritetq turinciy, gerai besimokanciy mokiniy. Jvairas
tyrimai parodé, kad besityciojantieji i$ kity paprastai bana vidutiniskai arba Siek tiek maziau nei
vidutiniskai populiards tarp bendraamZiy. Juos dazniausiai palaiko maza dviejy ar trijy draugy
grupelé, prisidedanti prie patyciy organizavimo [14] [17];

e stebétojai. Siai grupei priskiriami visi vaikai, kurie stebi patycias. Jie iSgyvena jvairius jausmus:
baime paciam tapti patyciy auka, nerimg dél situacijos pasekmiy vaikui, patirian¢iam patycias,
géda, kalte, bejégiskuma, kad nesugeba padéti, ir kt. [10] [4] [13].

Budingiausi patycCiy dalyviy vaidmenys pateikti 2 paveiksle.

G. Aukos gynéjas -
A. Skriaudéjas padeda ar stengiasi

padéti aukai

B. Aktyvus Salininkas -
aktyviai dalyvauja, bet
pats nepradeda

C. Salininkas - pritaria
patycioms ir jsitraukia
jjas

D. Pasyvus Salininkas - F. Galimas gynéjas -
palaiko patycias, bet nemégsta patyciy,
nejsitraukia galvoja, kad reikéty
padéti, taciau nieko

nedaro

E. Neutralus stebétojas

2 pav. Patyciy dalyviy vaidmeny ratas [14]

Patyciy dalyviy vaidmenys gali kisti, pavyzdZiui, stebétojas gali tapti skriaudéju arba patirianciu
patycias ir kt. Nepriklausomai nuo minéty pasirenkamy ar primetamy vaidmeny patycias butina
stabdyti ir padéti kiekvienam jy dalyviui.



GALIMOS PATYCIU PASEKMES

Patycios gali turéti trumpalaikiy arba ilgalaikiy pasekmiy ne tik aukoms, bet ir skriaudéjams,
stebétojams, taip pat bendram mokyklos mikroklimatui [13] [9].

Patycias patiriantys vaikai daZniau neijy bendraamziaijaucia lidesj, kalte, vienatve, nesauguma,
nerima, bejégiskuma. Svarbu suprasti, kad pasekmés buna labai individualios, todél nelengva nuspresti,
dél ko pakito vaiko elgesys. Patycios gali sukelti psichosomatiniy negalavimy, tokiy kaip pilvo, galvos ar
kity organy skausmai, pykinima, miego sutrikimus ir kt. [10] [11] [6] [14]. Dél to gali susilpnéti motyvacija
mokytis, atsirasti ,mokyklos baimé®, kilti bendravimo sunkumy. Kad patycios turi tokiy neigiamy
pasekmiy, patvirtina ir Valstybinio psichikos sveikatos projekto ,Visuomenés psichikos sveikatos rizikos
veiksniy studija ir prevenciniy priemoniy planavimo krypciy nustatymas“ (2013) rezultatai [7]. Pasirodo,
kad patycias patiriantys mokiniai ne tik dazniau jauciasi vienisi, nelaimingi, bet ir nepalankiau vertina
bendraamzius, blogiau mokosi, skundziasi prasta fizine savijauta (galvos, pilvo, nugaros skausmais,
galvos svaigimu). Todél pastebéjus vaiko elgesio ir emocijy pokyciy svarbu bandyti aiskintis priezastis:
nuosirdziai pasikalbéti su vaiku, jo mokytojais, tévais ar pakonsultuoti galinciais specialistais.

Galimos pasekmeés skriaudéjams. Mokslininky teigimu, laiku nesustabdzius Siy vaiky smurtinio
elgesio, jiems gresia didesnis pavojus pradéti piktnaudziauti alkoholiu, tabaku, dazniau smurtauti, patirti
mokymosi sunkumy. Palikus viska savieigai, Sie vaikai gali ir toliau uzsiimti zalinga veikla [13] [15].

Stebétojams taip pat kyla pavojus dazniau patirti nerima, nesauguma, sunkumy mokymosi
procese, gali sumazéti jy mokymosi motyvacija ar atsirasti ,mokyklos baimé“. Juos gali dazniau
kamuoti psichosomatiniai negalavimai dél baiminimosi patirti patycias ar kaltés, kad nesugebéjo apginti
skriaudziamojo [10] [11] [6] [14].

Patycios gali neigiamai paveikti ir bendrag mokyklos mikroklimata. Todél labai svarbu, kad visa
mokykla uzimty vieninga pozicija kovoje su patyciomis. Vieninga patyciy atpazinimo ir reagavimo j
jas strategija gali padéti kurti saugia mokykla. Vaikas, mokydamasis saugioje, lygiaverciais santykiais
gristoje aplinkoje, tobulins ne tik zinias, bet ir socialinius jgudzius.

Suaugusieji mokykloje gali ir turi stabdyti patycias!
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PAGALBOS

PEDAGOGUI
PLANAS

Rekomendacijos, skirtos mokyklos pedagogams ir kitiems darbuotojams,
kaip atpazinti patycias ir tinkamai reaguoti j sig smurto formg




PATYCIU ATPAZINIMAS

Pedagogams ir kitiems mokykloms darbuotojams labai svarbu atpazinti patycias ir tinkamai j jas
reaguoti. Patycios neretai painiojamas su konfliktu ar draugiSkomis grumtynémis (zr. patyciy sampratos
analize ankstesniame skyriuje). O pastarosios dvi elgesio formos mokykloje pastebimos gana daznai.

Nuo patyciy neapsaugotos netirtos mokyklos, kurios aktyviai vykdo patyciy prevencijos programas
ar kitais budais bando uzkirsti joms kelia. Taciau tenka pripazinti, kad Siose mokyklose patyciy pasitaiko
perpus maziau. Vienasis sékmés veiksniy - patyciy atpazZinimas ir zinojimas, kaip reaguoti, kokiy veiksmy
imtis.

Gebéjima atpazinti patycias ir atskirti jas nuo kitokio elgesio galima jsivertinti uzpildzius toliau
pateikta 2 lentele. Sioje lenteléje rasite teiginius, apibadinancius tris skirtingus elgesio badus: draugiskas
grumtynes, konfliktg arba patycias. Minéti teiginiai nesusije tarpusavyje. UzZpildyti Sig lentele pravartu
visiems mokyklos darbuotojams. Antroje lentelés grafoje prie kiekvieno teiginio reikia jrasyti, kokia
situacija jis apibudina.

2 lentelé. Teiginiai, apibudinantys draugiskas grumtynes, konflikta arba patycias

Draugiskos
Teiginiai grumtynes,
konfliktas, patycios?

Vaikai susipyksta, nes nenori sutikti su vienas kito nuomone arba vienas
kitam paklusti.

Abiem vaikams patinka toks elgesys.

Vienas i$ vaiky elgiasi netinkamai, norédamas tycia jskaudinti kita.

Vaikai vengia panasiy situacijy, dazniausiai vieni su kitais taip nesielgia.

Suaugusieji gali nepastebéti tokio vaiky bendravimo dél jvairiy, kartais
uzslépty, elgesio formy.

Po jégy iSméginimo vaikai vél noriai kartu dalyvauja bendroje veikloje.

Netinkami veiksmai pries vieng vaika kartojasi.

Susipyke vaikai kartu ima ieSkoti abiem puséms priimtino sprendimo.

Vaikai siekia ne jskaudinti vienas kita, bet apginti savo nuomone.

Neretai abu vaikai tokj bendravima vadina ,,zaidimu®“.

Vienas i$ vaiky jauciasi bejégis pakeisti nuolat pasikartojancius
netinkamus veiksmus.

Susipyke vaikai daznai patys geba iSspresti kilusius sunkumus, susitaikyti
be suaugusiyjy pagalbos.

Netinkami veiksmai pries vaika atliekami vieSai, matant bendramoksliams.

Vaikams taip elgiantis budinga neutrali arba teigiama veido iSraiska.

Vaikai neturi ketinimy vienas kita suzeisti.




3 lentelé. Teiginiy grupés, apibudinancios draugisSkas grumtynes, konfliktg ir patycias

TEIGINIAI
DRAUGISKAS GRUMTYNES APIBUDINANTYS TEIGINIAI
Abiem vaikams patinka toks elgesys.

Po jvykio vaikai noriai kartu dalyvauja bendroje veikloje.

Neretai abu vaikai tokj bendravima vadina ,,zaidimu®“.

Vaikams taip elgiantis budinga neutrali arba teigiama veido iSraiska.

AN R e e

Vaikai neturi ketinimy vienas kita suzeisti.
KONFLIKTA APIBUDINANTYS TEIGINIAI
Vaikai vengia panasiy situacijy, dazniausiai vieni su kitais taip nesielgia.

Vaikai susipyksta, nes nenori sutikti su vienas kito nuomone arba vienas kitam paklusti.

Susipyke vaikai kartu ima ieSkoti abiem puséms priimtino sprendimo varianto.

W e

Vaikai siekia ne jskaudinti vienas kita, bet apginti savo nuomone.

Susipyke vaikai daznai geba patys iSspresti kilusius sunkumus, susitaikyti be suaugusiyjy
pagalbos.

PATYCIAS APIBUDINANTYS TEIGINIAI
1. Vienas i$ vaiky elgiasi netinkamai, specialiai norédamas jskaudinti kita.

Suaugusieji gali nepastebéti tokio vaiky bendravimo dél jvairiy, kartais uzslépty, elgesio
formy.

3. Netinkami veiksmai pries$ vaika kartojasi.

Vienas i$ vaiky jauciasi bejégis pakeisti nuolat pasikartojancius netinkamus veiksmus.

5. Netinkami veiksmai pries vaika atliekami vieSai, matant bendramoksliams.

3 lenteléje pateikti sugrupuoti teiginiai, apibudinantys draugiskas grumtynes, konflikta ir patycias.

Susidirus su kiekvienu anksciau aptartu elgesio budu (patyciomis, draugiSkomis grumtynémis
arba konfliktu) reikia tinkamai reaguoti, pasirenkant veiksmingus pagalbos bidus ir priemones problemai
iSspresti. Patycios nesibaigia, jeigu jy neatpazjstame, nesustabdome ir nesuteikiame reikiamos pagalbos
jy dalyviams.

Vaiko aplinkos jvertinimas - svarbus patyciy atpazinimo ir pastebéjimo veiksnys. 4 lenteléje
pateikti klausimai, padedantys jvertinti vaiko aplinka. Teigiamai atsakius j daugelj klausimy galima jtarti,
kad vaikas patiria sunkumy. Svarbu suprasti, kad néra vienintelio pozymiy rinkinio, rodancio, kad vyksta
patycios. Mes, suaugusieji, turétume atkreipti démes;j j bet kokius vaiky elgesio, emocijy pokycius, juos
drauge aptarti ir analizuoti susidariusig situacija.



4 lentelé. Vaiko aplinkos jvertinimas

Ver;'r?t‘;‘/r:os KLAUSIMAI ATSAKYMAI
Ar vienas vaikas zemina kitg tyCia, norédamas jskaudinti?
Ar vienas vaikas tyciojasi i$ kito jau ne pirma karta?
Patyciy (Toks elgesys pastebétas bent du kartus per ménesj.)
elementai Ar besityciojantis vaikas atrodo fiziskai ir (arba) emociskai

stipresnis uz vaika patiriantj patycias?

Ar vaikui, i$ kurio tycCiojamasi, sunku apsiginti?

Vaiko emociné

Ar pastebéjote kokiy nors vaiko emocinés busenos
pokyciy, pavyzdziui: nusiminima, pyktj, nerima,
susierzinima ir kt.?

busena Ar vaikas dazniau leidzia laika vienas pertrauky metu?
Ar vaikas stengiasi laikytis atokiau nuo savo bendraamziy
ir (arba) kity mokiniy?
Arvaikas, is kurio galbut tycCiojamasi, turi draugy klaséje,
ie?
Vaiko mokykloje?
artimiausia | Ar kitiv'pedagogai pastebéjo kokiy nors vaiko elgesio
aplinka pokyciy?
mokykloje Ar pastebéjote, kad kiti vaikai nepriima jo zaisti,
(draugai, nebendrauja su juo per pertraukas?
bendraklasi‘ai, Ar kiti mokiniai kada nors pranesé, kad pries vaika
pedagogai) smurtaujama?
Ar pakito vaiko mokymosi rezultatai?
Ar vaiko tévai arba globéjai kreipési dél vaiko iSgyvenimy,
Vaiko susijusiy su mokykla, pvz.: baimés eiti j mokykla,
bendravimas su | »pertrauky baimés® ir kt.?
tevais Ar vaiko tévai pranesé apie vaiko patiriama smurta

mokykloje?




PATYCIU ATVEJU
REGISTRAVIMAS IR APRASYMAS

Remiantis Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, kiekvienas Svietimo jstaigos bendruomenés na-
rysprivalo pranestiapie pastebétas patyciasSvietimojstaigosvadovui. PatyCiy prevencijosirintervencijos
vykdymo tvarka, remiantis Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijomis', mokykla
nustato dokumentuose, reglamentuojanciuose vidaus tvarka. Sitvarka turéty aiskiai nustatyti pranesimy
apie smurtg ir patycias teikimo procedura (kokia forma, kam ir per kiek laiko mokyklos bendruomenés
nariai turi pranesti apie smurta ir patycias) ir mokyklos darbuotojy veiksmy seka. Privalu pranesti apie
patycias mokyklos vadovui, taciau taip pat labai svarbu, kad kiekvienas mokyklos darbuotojas zinoty, ka
daryti iSgirdus apie patycias ar jas pastebéjus, t. y. kokiy veiksmy imtis ,,Cia ir dabar®. |tarus, pastebéjus
ar suzinojus apie patycias butina reaguoti ir imtis veiksmy. Reikéty rimtai vertinti bet kurio mokyklos
bendruomenés nario pateiktg informacija apie smurto pasireiskima.

Patyciy atveju labai svarbu konstatuoti ir dokumentuoti faktus. Tikslus rastiskas fakty iSdéstymas
ne tik padeda jvertinti situacija, bet ir tampa svarbiu atspirties tasku tolesnei darbo su atveju eigai,
pavyzdziui: informuojant apie jvykj tévus, globéjus ar kitus susijusius asmenis, analizuojant patyciy
dinamika.

Faktas yra tikras, nepramanytas jvykis. Faktus mes matome savo akimis ir girdime savo ausimis.
Nedereéty fakty vertinti kaip ,,gery“ ar ,,blogy*, tik konstatuoti. Pavyzdziui:

Pertraukos metu 5 klasés mokinys buvo iSvadintas ,nedzauga*, ,gnomu“ir pan., o jo kupriné uzmesta
ant auksciausios lentynos klaséje. Negaléedamas jos nusikelti, mokinys apsiverké ir iséjo is klasés. Situacijg
stebéjo daug bendraklasiy.

Faktai: Ne faktai:
a) 5 klasés mokinys; a) visi berniuko bendraamziai jo nemégsta;
b) iSvadintas ,,nedzauga“, ,,gnomu‘ ir pan.; b) negalédamas nusikelti kuprinés vaikas
c) jo kupriné uzmesta ant auksciausios lentynos pasijuto pazemintas dél savo Ugio;

klaséje; c) jisiSbégo i$ klasés norédamas nusiraminti;
d) mokinys apsiverké; d) mokinys iSéjo ieSkoti pagalbos;
e) situacija stebéjo daug bendraklasiy. e) visi incidentg stebéje bendraklasiai pritaré

tokiam elgesiui ir nieko nedareé.

Pastarieji 5 teiginiai yra ne faktai, bet interpretacijos arba iSankstinés nuostatos. Pastebéjus jvykj
svarbu surinkti faktus, kurie tiksliai jj apibudinty, atsisakant asmeninio vertinimo ar nuomonés.

Viena i$ patyciy fiksavimo galimybiy pateikta 1 priede ,Patyciy atvejy registravimo Zurnalas®.
Sj zurnala reikéty laikyti visiems mokyklos darbuotojams Zinomoje vietoje (specialisto, atsakingo
uz patyciy prevencijg mokykloje, kabinete, kurio nors administracijos atstovo kabinete ir pan.), kad
prireikus buty galima padaryti jrasa. Tokio pobudzio informacijos kaupimas padéty atskleisti patyciy
pasireiskimo dinamika. Tik butina, kad mokykla turéty aiskia sistema, kas ir kada perziurinés Sj zurnala
ir kokiy veiksmy bus imamasi toliau.

Pranesus apie patycias klasés auklétojui ar kuratoriui arba patyciy prevencijg koordinuojantiems
asmenims (pagalba vaikams teikiantiems specialistams, administracijos atstovams ir pan.), galima
uzpildyti ,,Patyciy atvejo apraSymo lapa“ (Zr. 2 prieda). Tiesa, kai kuriuos patyciy atvejus gana sudétinga
aprasytidélnetinkamo elgesio pasireiSkimo ypatumy, pavyzdziui, kai vykstant netiesioginéms patycioms
kai kurie suaugusieji jy né nepastebi. Tokiu atveju naudinga j aprasyma jtraukti ir kity mokiniy pastabas
ar komentarus, kai pavyksta jy iSgirsti ar gauti.

Neretai mokiniai pranesa apie patycias internete. Kibernetiniy arba elektroniniy patyciy daznai
pasitaiko socialiniuose tinkluose, jvairiuose internetiniuose puslapiuose. Pedagogams gali buti sunku jas
aptikti be mokiniy pagalbos. Nepriklausomai nuo to, kur vyksta patycios, tiesioginés jos ar netiesioginés,
svarbu registruoti visas jy apraiskas ir aktyviai reaguoti. PatycCiy atvejy registravimas ir aprasymas turéty
buti vykdomas remiantis mokyklos reagavimo j patycias tvarka.

! SMURTO PREVENCIJOS |GYVENDINIMO MOKYKLOSE REKOMENDACIJOS.
https://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/%C4%AESAKYMAS%20d%C4%971%20rekomendacij%C5%B3%2003%2014(1).pdf



REAGAVIMO | PATYCIAS
PLANAS IR EIGA MOKYKLOJE

Kiekvienai ugdymo jstaigai privalu sudaryti reagavimo j patycias plana ir numatyti veiksmy eiga,
kad visiems darbuotojams buty aisku, kaip reaguoti ir kokiy veiksmy imtis patyciy atveju. 1 schemoje
pateikta galima reagavimo | patycias mokykloje eiga. Mokykla numato darbuotojy reagavimo j patycias
plana ir eiga, remdamasi Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu patvirtintomis
Smurto prevencijos jgyvendinimo mokykloje rekomendacijomis (Nr. V-190).

Pastebéjes patyCias mokykloje, kiekvienas darbuotojas privalo reaguoti - jas sustabdyti. Tada
informuoti klasés auklétoja ar kuratoriy arba patyciy prevencijg koordinuojantj asmenj ir uzregistruoti
atvejj (zr. 1 priedq). Pastebéjes patycias mokyklos pedagogas turéty nutraukti skriaudéjo veiksmus ir
informuoti jj, kad toks elgesys laikomas patyciomis, kurios mokykloje netoleruojamos, taip pat paaiskinti
galimas pasekmes: praneSima auklétojui ar kuratoriui, direktoriaus pavaduotojui ar kitam atsakingam
asmeniui, kuriam pavesta spresti patyciy klausimus. Be to, pedagogas turéty jvertinti tikéting tolesne
grésme patirianciajam patycias ir uztikrinti jo sauguma. Jei jis ne mokinio auklétojas ar kuratorius,
turéty nedelsiant perduoti visg informacijg klasés auklétojui ar kuratoriui arba patycCiy prevencija
koordinuojantiems asmenims (pagalbos vaikams teikimo specialistams, Vaiko gerovés komisijai,
administracijai ir pan.).

Tolesniy veiksmy jau turéty imtis klasés auklétojas ar kuratorius, ugdymo jstaigos specialistai,
Vaiko gerovés komisija, ugdymo jstaigos direktorius. Visi veiksmai turéty atitikti mokyklos reagavimo j
patycias tvarka.

Gavus informacijag apie patycias, klasés auklétojui ar kuratoriui reikéty veikti laikantis
konfidencialumo principy. Pavyzdziui, asmeniskai pasikalbéti su patycCiy atvejo dalyviais: skriaudéju,
patycias patyrusiuoju ir pagal poreikj su stebétojais. Esant galimybei naudinga pasikviesti | panasius
pokalbius ir kity mokyklos specialisty, pavyzdziui: socialinj pedagoga, psichologa, direktoriaus
pavaduotoja ugdymui ar kt.

Su kiekvienu patyciy dalyviy reikéty kalbétis atskirai. Svarbu Siuos pokalbius aprasyti. Galima
pasinaudoti ,,Individualaus pokalbio aprasymo lapu“ (zr. 3 priedq). Informacija apie patycias ir veiksmus,
kuriy émési darbuotojai joms jvykus, turéty buti perduota patyciy dalyviy tévams ar globéjams.
Klasés auklétojas ar kuratorius turéty ne tik perduoti minéta informacija patyciy dalyviy (smurtautojo,
nukentéjusiojo, stebétojy) tévams, bet ir pasiulyti jvairiy bendradarbiavimo ir pagalbos vaikams budy.
Apie patyciy fakta, atliktus ir planuojamus veiksmus tai pat svarbu informuoti mokyklos vadova pagal
mokykloje galiojancia reagavimo j patycias tvarka.

Patycioms nesiliaujant klasés auklétojas ar kuratorius arba kiti mokyklos darbuotojai turéty kviesti
visus patyciy dalyvius ir jy tévus ar globéjus pakartotiniam pokalbiui. Su kiekvienu i$ jy ir Siuokart reikéty
kalbétis individualiai. O gautg informacija surasyti ,Individualaus pokalbio aprasymo lape“ (zr. 3 prieda).
Kiekvieno individualaus pokalbio metu butina pasiulyti pagalba.

Patycioms nesiliaujant klasés auklétojas ar kuratorius, sukaupes individualiy pokalbiy metu
surinktg medziaga apie smurta ir suteikta pagalba, turéty informuoti Vaiko gerovés komisija (toliau VGK)
arba uz patyciy prevencija atsakingus asmenis mokykloje (toliau PPAA). Gave informacijg apie mokinj,
jam kilusius sunkumus ir suteikta pagalba, VGK ar PPAA galéty pasikviesti skriaudéja, jo tévus ar globéjus
ir kartu sudaryti pagalbos plana. Sj pagalbos plang reikéty parengti VGN nariui arba PPAA, tada su
planu supazindinti mokinj, jo tévus ar globéjus. Pagalbos plano, kurj sudaryty ir jsipareigoty vykdyti visi
susitikimo dalyviai, pavyzdys pateiktas 4 priede.

PatyCioms nesiliaujant nedelsiant reikéty imtis ir kity veiksmy, pavyzdziui, informavus mokyklos
vadova, visg sukaupta informacijg perduotijsavivaldybés administracijos Svietimo padalinj, savivaldybés
administracijos Vaiko gerovés komisija, Svietimo ir psichologinés pagalbos teikimo jstaigas ar kt.
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1 schema. Reagavimo j patycias mokykloje eiga



Suaugusiyjy reagavimas jtarus patycias vaikams parodo, kad mokykloje rupinamasi mokiniy
saugumu ir nesitaikstoma su netinkamu elgesiu. Tik turéty skirtis reagavimas j iSties pastebétas ir
tikétinas patycias (kai nematyti akivaizdZios agresijos pries vaika, taciau pastebima kitokiy nerima
kelianciy pozymiy, pavyzdziui: jis vengia keleto bendramoksliy, jam jéjus j klase likusieji kazkaip
nejprastai reaguoja ar pan.) Galimi pedagogo veiksmai abiem atvejais pateikti 5 lenteléje.

5 lentelé. Pedagogo veiksmai pastebéjus arba jtarus patycias

GALIMI PEDAGOGO VEIKSMAI

PASTEBEJUS PATYCIAS

ITARUS PATYCIAS

e Stebékite situacijg dar keletq sekundziy, kad
Jsitikintuméte, jog tai isties patycios.

e Nedelsdami jsikiskite, grieZtai, bet nepiktai
paaiskinkite mokiniams, kaip vertinate maty-
tus faktus.

e Nesileiskite j diskusijas su mokiniais, nes ne-
retai skriaudéjai bando melagingai nusviesti
faktus.

e Priminkite patyciy dalyviams elgesio moky-
kloje taisykles.

e Palaikykite mokinj, kuris patyré patycias. Tik
nepersistenkite: pakanka zvilgsnio arba pri-
minimo likusiesiems, kad niekas neturi patir-
ti patyciy ir kad mokykla grieZtai nepritaria
smurtui.

e [ssiveskite skriaudéjq. Bet jeigu pastebésite,
kad patycias patyres vaikas jauciasi nesau-
giai, pasiulykite jam laiking saugesne vietg,
pvz.: skaityklg, poilsio kambarj ar kt.

e Praneskite apie jvykj patyciy dalyviy klasés
auklétojams ar kuratoriams, o iskilus batiny-
bei - patyciy prevencijg mokykloje koordinuo-
jantiems asmenims.

e Pasikalbékite su kitais mokyklos darbuotojais. Gal-
bat jie pastebéjo kokiy nors patyciy poZymiy. Prirei-
kus uzsirasykite kolegy pastebéjimus.

e Pasikalbékite su vaiku, kuris, jusy manymu, galbat
patiria patycias, apie tai, kaip jis jauciasi mokykloje.
Patikinkite, kad jis bet kada gali pasikalbéti su jumis
ar kitu suaugusiuoju, kuriuo pasitiki mokykloje. Iski-
lus poreikiui pasisnekékite su mokinio tévais. Tik ne-
sidalykite skubotais jtarimais, visy pirma neisklause
tévy.

e Pasikalbékite su kitais galimais patyciy dalyviais.
Tik nesidalykite savo samprotavimais ar pokalbio
su kitais vaikais detalémis. Konfidencialumas yra
ypac svarbus, kad nesusvyruoty vaiky pasitikéjimas
Jjumis!

e Jvertinkite visy pokalbiy rezultatus su mokyklos
administracija arba uZ patyciy prevencijg atsakin-
gais asmenimis.

e Jei jums kyla jtarimy dél patyciy ne jusy aukléjamo-
joje ar kuruojamoje klaséje, informuokite apie tai
minétos klasés auklétojqg ar kuratoriy.

o Vykdykite kitus veiksmus, numatytus mokyklos rea-
gavimo j patycias programoje.




INDIVIDUALAUS POKALBIO
ORGANIZAVIMAS

Jvykus patyCioms neretai bandoma vaikus sutaikyti. Deja, tai netinkamas patyciy situacijos
sprendimo budas, nes suaugusiyjy verciamas skriaudéjas daznai atsipraso tik tam, kad sudaryty
tinkamo tolesnio bendravimo su nuskriaustuoju iliuzija. O kadangi jégy santykis netolygus, patiriantysis
patycCias blna priverstas priimti atsipraSyma, nes bijo skriaudéjo. Neretai po tariamo susitaikymo seka
kitokios, netiesioginés patycios.

Nepaisant patycCiy formy ir dalyviy vaidmeny, pagalba butina kiekvienam vaikui. Labai svarbi
Siuo atveju tikslinga ir profesionali pedagogo reakcija. [vykus patycioms batina individualiai pasikalbéti
ir su skriaudéju, ir su nukentéjusiuoju. Taip pat svarbu sudaryti salygas papasakoti apie patycias jas
stebéjusiems vaikams, nes jie gali suteikti vertingos informacijos.

Individualaus pokalbio aspektal

Individualus pokalbiai apie vaikams kylancius sunkumus yra svarbi mokyklos ir tévy
bendradarbiavimo dalis, padedanti keistis informacija. Panasiy pokalbiy sékmé priklauso nuo
pasirengimo, t. y. nuo to, kiek mokyklos darbuotojas apgalvoja jy turinj, kaip aiskiai geba pateikti
informacija, jtikinti siekiu bendradarbiauti ir numatyti tolesniy veiksmy plana. Planuojant individualy
pokalbj svarbu atsizvelgti j Siuos aspektus:

e Etinius. Individualy pokalbj reikéty planuoti taip, kad jis nepakenkty né vienam vaikui. Svarbu,
kad apie $j pokalbj nezinoty nei kiti patycCiy dalyviai, nei like mokiniai. Jvykus patyc¢ioms sukviesti visus
incidento dalyvius ir papraSyti paaiskinti situacija - netinkamas sprendimas. Pokalbis turéty vykti
su kiekvienu dalyviu atskirai, jo metu reikéty laikytis tam tikry konfidencialumo principy, dél kuriy
pravartu susitarti su vaiku pokalbio pradzioje. Konfidencialumas reiskia, kad pokalbio turinys nebus
atpasakojamas kitiems asmenims, iSskyrus specialistus, teiksiancius vaikui tolesne pagalba. Bet ir jiems
perduodamatiktainformacija, kurisusijusi su sprendziamasituacijairyra butina norint padétivaikui. Taigi
konfidencialumas negali bati absoliutus. Jei vaiko pateikta informacija bus svarbi patyciy sustabdymui
ar jos turinys atskleis pavojaus vaiko gyvybei grésme - ja bus pasidalyta su kitais specialistais ir (arba)
tévais ar globéjais. TaCiau butina paaiskinti vaikui, kokiems Zzmonéms, kokia informacija ir kokiais
tikslais bus perduota. Pavyzdziui, jei vaikas individualaus pokalbio metu atskleidZia, kurie bendraklasiai
ji nurengé ir filmavo mokyklos persirengimo kambaryje, turétuméte pasakyti, kad toks klasés draugy
elgesys netinkamas ir norint sustabdyti patycias jums teks apie tai informuoti mokyklos vadova,
incidente dalyvavusiy mokiniy tévus ar globéjus ir kt.

e Profesinius. Pokalbio iniciatoriui svarbu ne tik iSlaikyti konfidencialuma, gerbti kolegas, bet taip
pat jvertinti savo profesinés kompetencijos ir galimybiy ribas, kitaip tariant, Zadéti tik tokig pagalba,
kurig iSties galima suteikti. Pavyzdziui, nederéty patycias patirianciam vaikui sakyti, kad skriaudéjas bus
iSmestas is mokyklos ar pan.

e Teisinius. Darbuotojams svarbu Zinoti ir remtis teisés aktais, jstatymais, paisyti savivaldybés
nustatytos tvarkos, vadovautis mokyklos nutarimais ir pan.



Pokalbis su skriaudeju

Pamacius patycias ir jas sustabdzius, pedagogui svarbu asmeniskai pasikalbéti su skriaudéju.
Bendraujant su skriaudéju svarbu islikti ramiam ir nekaltinti jo. Pokalbj su vaiku rekomenduojama

aprasyti (zr. 3 prieda) tokiu budu kaupiant faktine informacija.

Individualaus pokalbio su vaiku metu svarbu atkreipti démesj j informacijos pateikima. Galimi

individualaus pokalbio su skriaudéju teiginiai ir klausimai pateikti 6 lenteléje.

6 lentelé. Individualaus pokalbio su skriaudéju eiga

Pokalbio etapai Galimi teiginiai ir klausimai
Pranesimas apie »Man arba mums zinoma, kad tu tyciojaisi is ...“
nustatytq faktg »Mane arba mus pasieké informacija, kad tu tyciojaisi...”
ir pokalbio tikslo »,Man arba mums zinoma, kad tu dalyvavai patyciose...“
Jvardijimas »Musy pokalbio tikslas - padéti tau taip nebesielgti.”
»10ks elgesys musy mokykloje netoleruojamas.”
»TU tyCiojaisi - tai nepriimtina.”
Informavimas »Toks kaip tavo elgesys vadinamas patyciomis.”

»T0ks elgesys prieStarauja mokyklos taisykléms.“
»Mokykloje draudziama taip elgtis.”

Situacijos aiskinimasis

»Gal galétum papasakoti apie tai, kas jvyko?“
»~Mums buty labai svarbu iSgirsti apie tai daugiau...

Pasekmiy nurodymas

»Man arba mums teks informuoti tavo tévus ar globéjus apie tavo
netinkama elgesj.”

»Mes galime kartu pranesti apie tavo elgesj tévams ar globéjams.“
»Man arba mums teks pranesti apie patycias kitiems mokytojams.“
»Mes stebésime tolesnj tavo elgesj mokykloje.”

Pagalbos siulymas

»Kaip dabar jautiesi? Kaip as galéciau arba mes galétume padéti tau
pasijusti geriau?“

»AS suprantu arba mes suprantame, kad jautiesi nesmagiai, todél
noréciau arba norétume tau padeti...”

»Su kuriuo mokyklos darbuotoju norétum susitikti ir pasikalbéti?

Sprendimy priémimas

»Ka galétum nuo Siol daryti kitaip?“

»AS tikiu, kad galétum elgtis kitaip... jei ne...”

»Mes stebésime tavo elgesio pokycius.”

»Dékoju, kad pasikalbéjai su manimi arba mumis...”
»Mes susitiksime po... “




Pokalbio aplinka ir eiga daro didele jtaka elgesio detaliy atskleidimui. Pokalbio metu skriaudéjas
neretai ima gintis. Bet klasés auklétojui ar kuratoriui atskleidus pokalbio tikslag - norag padéti ir paciam
mokiniui, kuris tyciojosi, skriaudéjo nusiteikimas keiCiasi. Sprendziant patyciy atvejus svarbu teikti
pagalba vaikui bendradarbiaujant su jo tévais ar globéjais ir (arba) pagalbos vaikui teikimo specialistais.
7 lenteléje pateikti galimi pokalbio su skriaudéju organizavimo etapai.

7 lentelé. Pagalbos skriaudéjui organizavimas

ETAPAI VEIKSMAI

e Nuspresti, kur vyks pokalbis su skriaudéju.

e Pasikviesti vaika pokalbiui, nedalyvaujant kitiems patyciy dalyviams.
Pokalbio aplinkos e Nuspresti, kas iS suaugusiyjy galéty dalyvauti pokalbyje. ISkilus porei-
pasirinkimas kiui pasiulyti pokalbyje dalyvauti ir kitiems pagalba vaikui teikiantiems
specialistams. Rekomenduojama, kad individualiame pokalbyje daly-
vauty ne daugiau nei du suaugusieji.

e Pasidométi, ar vaikas numano, apie kg bus kalbama.

e Pranesti zinomus faktus apie netinkama vaiko elgesj, taciau nejvar-
dyti, kas pranesé, kada, kokiomis aplinkybémis ir pan. Svarbu laikytis
konfidencialumo!

e Informuoti, kad toks elgesys néra priimtinas mokykloje, priminti mo-
kyklos elgesio taisykles ir butinybe laikytis drausmés.

e Informuoti, kad pagrindinis Sio pokalbio tikslas - padéti pac¢iam vaikui

Pokalbis P .
liautis taip elgtis.

e Pranesti vaikui apie tolesnius veiksmus - tévy ar globéjy informavima,
galimas nuobaudas, elgesio stebéjima ir kt. Svarbu nediskutuoti su vai-
ku dél nuobauduy.

¢ Informuoti vaika, kad jo elgesys bus stebimas. Paaiskinti, kokiy veiks-
my bus imamasi, jei kils jtarimy dél tolesniy patyciy.

e Kartu su vaiku ir kitais susitikimo dalyviais parinkti kito susitikimo laika

e Pranesti apie poreikj stebétivaiko elgesj pedagogamsir kitiems mokyk-
los darbuotojams.

Atvejo stebéjimas e Pranesus tévams ar globéjams apie netinkama vaiko elgesj, informuoti

juos ir apie pagalbos vaikui galimybes.
o ISkilus poreikiui pasikviesti vaiko tévus ar globéjus j mokykla individu-
aliam pokalbiui.




Pokalbis su vaiku, patirianCiu patycias

Vaikas, patiriantis patycias, gali jaustis nesaugus, iSgyventi nerimg ir nenoréti pasakoti apie savo
iSgyvenimus. Pokalbis su juo gali buti nelengvas, lydimas ilgy pauziy ir nenoro atvirauti. Tad labai
svarbu pasirinkti pokalbiui kuo saugesne aplinka. Suaugusiojo grieztumas, nesugebéjimas paskatinti
bendradarbiauti, tardyma primenantis kamantinéjimas gali tik dar labiau pakenkti mokiniui.

NEPAISANT SUSIKLOSCIUSIOS SITUACIJOS, VAIKAS NERA KALTAS, KAD TAPO

PATYCIU TAIKINIU.

Pagrindinis pokalbio tikslas - perduoti mokiniui Zinia, kad jis nekaltas dél to, kas jvyko, ir nebus
paliktas likimo valiai. Naudinga pavesti individualy pokalbj mokyklos specialistui, kuriuo vaikas labiausiai
pasitiki. 8 lenteléje pateikti teiginiai, kurie galéty padéti sékmingiau bendrauti su vaiku.

8 lentelé. Individualaus pokalbio su patycias patirianciu vaiku eiga

POKALBIO ETAPAI GALIMI TEIGINIAI IR KLAUSIMAI
Pranesimas apie Zinomg | ,Man arba mums tapo Zinoma, kad tu patyrei patycias...”
faktq ir pokalbio tikslg ,Sio pokalbio metu norétume tau padéti...

sLabai acil, kad sutikai pasikalbéti su manimi arba mumis...“

»Man arba mums labai rupi, kaip tu jautiesi...”

»Man arba mums labai gaila dél to, k3 tau teko patirti...“

»1ai, apie ka man arba mums tapo Zinoma, yra nepriimtinas ir
nepateisinimas elgesys.“

»1ai, ka tu patyrei, vadinama patyciomis, ir metas padaryti joms gala.”
»Mes visi padarysime viska, kad tai liautysi...”

Emocinio rysio su vaiku
stiprinimas

»Ar gali papasakoti apie tai daugiau...”
»Mums labai svarbu, kad papasakotum, kaip viskas buvo...”
»,SuZinoje apie tai, kas nutiko, mes jau émémés... arba jau pasakéme...”

Informacijos rinkimas ir
dalijimasis ja

»Kaip dabar jautiesi? Kaip mes galétume tau padéti pasijusti geriau?“
»AS suprantu arba mes suprantame, kad jautiesi nesmagiai, tad leisk tau
Pagalbos teikimas padeti...”

»Ar norétum susitikti ir pasikalbéti su kuriuo nors kitu mokyklos
suaugusiuoju?“

»Mes dar imsimés tokiy tolesniy veiksmy... (skriaudéjo atzvilgiu).
»1ai, apie kg mes kalbéjome dabar, iSliks tarp musy. Jeigu man reikéty
dél tavo saugumo apie tai kam nors papasakoti, butinai informuosiu
tave...”

»Ka dar norétum suzinoti, kad jaustumeisi saugus?“

»Kaip mes galétume padéti tau pasijusti saugiau?“

Saugumo uZtikrinimas

»,AS noréciau arba mes norétume informuoti tave, kad toliau stebésime
skriaudéjo elgesj.”

»~Apie musy pokalbj a$ turiu arba mes turime informuoti tavo tévus ar
globéjus.“

»Jei nori, as galécCiau arba mes galétume dabar pat paskambinti tavo
Sprendimy priemimas tévams ar globéjams ir pranesti apie tai, kas nutiko, tau girdint.”

»AS noréciau arba mes norétume susitikti su tavimi po savaités ir
paklausti, kaip tau sekasi, kaip tu jautiesi*.

»Prireikus tu ir nelaukdamas kito musy susitikimo bet kada gali kreiptis,
jei tik norési pasikalbéti ar pranesti kokig nors informacija.”

sLabai acil, kad sutikai pasikalbéti.”
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Mokyklos darbuotojas turéty aprasyti pokalbj su nukentéjusiu (zr. 3 prieda). 9 lenteléje pateiktas
detalus pagalbos planas vaikui, kuris patiria patycias.

9 lentelé. Pagalbos organizavimas vaikui, patirian¢iam patycias

ETAPAI VEIKSMAI

o Nuspresti, kur vyks pokalbis su nukentéjusiuoju. Labai svarbu sudary-

ti kuo palankesnes salygas, kad vaikas jaustysi saugiai. Nereikéty pa-
Pokalbio aplinkos nasaus susitikimo rengti per pertrauka, taip pat daznai mokiniy lanko-
pasirinkimas moje vietoje.

e Pasirupinti, kad kiti mokiniai nesuZinoty apie planuojama susitikima.
Laikytis konfidencialumo!

e Palaikyti vaika. Pokalbio metu paaiskinti, kad jis turi teise mokykloje
jaustis gerai ir kad elgesys, kurj patiria, netoleruotinas.

e Leisti vaikui iSsikalbéti. Surinkti informacijg apie patycias.

e Kartu su vaiku sudaryti ,laikinojo saugumo plana“ - nuspresti, kokiy
viety jam reikéty vengti pertrauky metu, kokiose jis galéty jaustis sau-

. giai, kg daryti prasidéjus patycioms ir kt. Sis planas - tik laikina pagal-
Pokalbis S . . .
ba siekiant, kad vaikas pasijusty geriau.

e Prireikus pasiulyti vaikui kity specialisty pagalba.

e Pokalbio su vaiku metu svarbu gauti jo sutikima iskilus butinybei infor-
muoti tévus ar globéjus apie patyciy fakta. Vaikui gali bati svarbu, kad
pranesant minéta informacija tévams greta buty pasitikéjima keliantis
mokyklos darbuotojas.

e Kviesti kitus mokyklos bendruomenés narius bendradarbiauti, pranes-
ti apie pastebétas patyciy apraiskas.

. e Kartu su kitais specialistais stebéti, kaip vaikui sekasi toliau.
Atvejo stebéjimas

e Prireikus konsultuotis su kitais specialistais, pranesti informacija vai-
ko tévams ar globéjams, informuojant apie kitas pagalbos vaikui gali-
mybes.




Pokalbial su patyciy dalyviy tevais

Teikiant pagalba visiems patyciy dalyviams labai svarbu jtraukti jy tévus ar globéjus. Pranesti
apie patycias jas patirianciy arba besityciojanciy vaiky tévams ar globéjams nelengva. Tévai gali labai
iSsigasti ir neadekvaciai reaguoti. O véliau dar ir jbauginti vaika savo reakcija. Pokalbiy su skriaudéjo,
patirianciojo patycias arba stebétojy tévais ar globéjais tikslas - kartu padéti vaikui spresti iSkilusius
sunkumus. Siuos pokalbius ir jy metu priimtus sprendimus reikéty aprasyti (zr. 3 prieda).

Rekomenduojama planuoti pokalbj, numatyti jo eiga ir tolesniy veiksmy galimybes. 10 lenteléje
pateikti individualaus pokalbio su vaiko tévais ar globéjais etapai ir veiksmai.

10 lentelé. Individualaus pokalbio su patyciose dalyvavusio vaiko tévais ar globéjais galimi
etapai ir veiksmai

ETAPAI VEIKSMAI
e Surinkti faktus apie patycias, kuriose dalyvavo vaikas.
e Paskirti susitikima, trumpai informavus, apie ka bus kalbama. Pranesti
Pokalbio planavimas susitikimo tikslg - padéti vaikui.
e Pokalbyje gali dalyvauti ir kitas pedagogas ar administracijos atstovas.
Bet darbuotojy neturéty bati daugiau nei du, nes didesnis jy skaicius
gali sukelti jtampa.
e Pasiulyti tévams ar globéjams bendradarbiauti, skiriant didziausia deé-
mesj vaikui ir siekiant padéti jam.
e Leisti tévams ar globéjams iSsipasakoti. Surinkti jy turima informacija.
. e Supazindinti su mokyklos sprendimais, besiremianciais mokyklos el-
Pokalbis L - R v SN .
gesio taisyklémis. Priminti patyciy prevencijos ir intervencijos tvarka
mokykloje.
e Kviesti bendradarbiauti stebint vaiko elgesj ir tinkamai reaguoti j jj.
¢ Pateikti informacija apie kity specialisty pagalba.
Atvejo stebsjimas e Pranesinéti apie tolesnius galimus mokyklos veiksmus.
e Pakviesti j pakartotinj pokalbj situacijos pokyciams jvertinti.

Nuolatinis mokyklos darbuotojy ir tévy ar globéjy bendradarbiavimo skatinimas galéty tapti vienu
svarbiausiy pagalbos vaikui teikimo garanty. Naudinga bendradarbiavimo su vaiky tévais ar globéjais
galimybé - rekomendacijy pateikimas. Pokalbio metu tévai gali buti susijaudine, neisgirsti ar nesuprasti
svarbios informacijos, o po pokalbio jausti nerima, neZinoti, kaip reaguoti. Tad pedagogo patarimai
tévams, kaip kalbétis su vaiku, gali buti labai reikSmingi. Rekomendacijos pateiktos 5 priede.

2
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PATYCIU PREVENCIJA
MOKYKLOJE

Smurto prevencijos jgyvendinimo mokykloje rekomendacijose prevencija suprantama kaip
priemonés ir budai, kuriais siekiama uzkirsti kelig socialinés rizikos veiksniams atsirasti arba jy jtakai
mazintiir apsauginiams veiksniams stiprinti. Tai yra nuolatinis, cikliSkas (ne baigtinis) procesas, apimantis
esamy arba galimy problemy nustatyma, tinkamy priemoniy joms spresti parinkima ir taikyma, poveikio
j(si)vertinima ir tolesniy veiksmy planavima. |(si)vertinti poveikj galima kasmet atliekant mokiniy
apklausa, analizuojant uzregistruotus patyciy atvejus. 6 priede pateikta mokiniams skirta anketa, kuria
galima naudoti siekiant iSsiaiskinti patyCiy masta mokykloje. Prevencinégje veikloje turi dalyvauti visi
mokyklos darbuotojai, o tvirta mokyklos vadovo nuostata Siuo klausimu didina veiksmingy rezultaty
tikimybe.

PATYCIYU PREVENCIJOS VEIKSMINGUMA LEMIA AKTYVUS VISU MOKYKLOS

DARBUOTOJY DALYVAVIMAS SIOJE VEIKLOJE.

Kai mokykloje vyksta patycios, neigiamy iSgyvenimy patiria visi. O tokie mokyklos darbuotojy
klausimai kaip: ,,Ar tai vien tik mokyklos atsakomybé?!“, ,Kodél tik masy mokyklos mokiniai prakalbo
apie patycias?“, ,,Galbut patycias skatina musy perdétas démesys tokiam elgesiui?“, nepadeda spresti
patycCiy problemos. Kiekvienoje mokykloje pasitaiko patyciy atvejy. Todél itin svarbu, ar mokykla moka
suvaldyti patyciy situacijas ir kaip bando uzkirsti kelig jy atsiradimui. Reikia suprasti: padaznéje mokiniy
pranesimai apie patycias, mokyklai émusis aktyviy prevenciniy veiksmuy, rodo jy pasitikéjima mokykla,
o ne atvirksciai.

SIEK TIEK AR LABAI PADAZNEJE MOKINIU PRANESIMAI APIE PATYCIAS,
MOKYKLAI EMUSIS AKTYVIY PREVENCINIY VEIKSMY, RODO, KAD IR

MOKINIAI, IR DARBUOTOJAI PRADEJO SKIRTI DIDESN] DEMES] SIAI
PROBLEMAI.

Prevencinial uzsiemimai mokiniams

Viena i$ prevenciniy priemoniy patyCiy mastui mokykloje mazinti yra klasés valandélés, kuriy
metu svarbu kurti pasitikéjimo, bendrumo, bendradarbiavimo atmosfera. Per Sias klasés valandéles
pedagogas turi galimybe geriau pazinti savo mokinius, skatinti teigiamus vaiky tarpusavio santykius.
Uzsiémimai, skirti tolerancijos didinimui, mokymuisi gerbti kito Zzmogaus jausmus, padéti aplinkiniams,
skatina socialiai priimting elgesj. ,Vaiky linijos“ paruosty uzsiémimy aprasus jvairiomis su patyciomis,
draugyste, tolerancija susijusiomis temomis galite rasti kampanijos ,,BE PATYCIY“ svetainéje

https://www.bepatyciu.lt/kampanija-be-patyciu/metodine-medziaga/




Prevencines programos Lietuvos
mokyklose

Kiekviena Svietimo jstaiga privalo kiekvienam mokiniui sudaryti salygas nuolat dalyvauti
bent vienoje nuoseklioje, ilgalaikéje socialines ir emocines kompetencijas ugdancioje prevencinéje
programoje. Mokykla gali pradéti jgyvendinti patyciy prevencijos programas tik laikydamasi aiskios
ir labai tvirtos pozicijos Siuo klausimu. Visos jgyvendinamos programos turi atitikti kriterijus, kuriuos
parengé Svietimo ir mokslo ministerija2. Ministerijos duomenimis, $iuo metu Lietuvoje vykdomos 23
prevencinés programos®. Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro atlikto tyrimo* duomenimis,
prevenciné programa - viena veiksmingiausiy prevencinés veiklos formy, padedanciy pasiekti norimy
rezultaty, kai ji yra struktdriné, formalizuota ir kryptingai bei sistemingai jgyvendinama pagal i$ anksto
apibrézta model;.

PREVENCINE PROGRAMA VEIKSMINGA TIK TUOMET, KAl NUOSEKLIAI
VYKDOMOS JOS VEIKLOS IR LAIKOMASI JAI KELIAMU REIKALAVIMUY.

2 Rekomendacijas galite rasti Svietimo ir mokslo ministerijos tinklalapyje, skiltyje ,Svietimas“ / Paty¢iy ir smurto prevencija, arba prieigoje https://goo.gl/P1VLFo
3Visas prevencijos programas galite rasti Svietimo ir mokslo ministerijos tinklalapyje, skiltyje ,Svietimas® / Paty¢iy ir smurto prevencija, arba prieigoje https://goo.gl/jkvCUc 25
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PAGALBA TEVAMS
IR GLOBEJAMS

Informacija tévams ir globéjams, kuriy vaikai mokykloje susiduria su patyciomis
Rekomendacijos, kaip elgtis ir kaip padéti savo vaikui



KODEL TEVAMS IR GLOBEJAMS
SVARBU DALYVAUTI PATYCIU
PROBLEMU SPRENDIME?

Kadangi patycios yra smurtas, neturintis jokiy teigiamy pasekmiy, jas batina stabdyti. O norint
sékmingai tai daryti ypac svarbus tévy, globéjy ir mokyklos bendradarbiavimas. Nepriklausomai
nuo to, ar vaikai patiria patycias, ar tyciojasi i$ kity, ar stebi tyciojimasi, tévy, globéjy ir mokyklos
bendradarbiavimas yra batinas siekiant visiems jiems padéti. Laiku sustabdant patycias galima pasiekti,
kad kiekvienas vaikas mokykloje jaustysi gerai.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas reglamentuoja, kad mokykloje niekam i$ nieko nevalia
tyciotis, o kiekvienas Svietimo jstaigos bendruomenés narys apie pastebétas patycias privalo pranesti
Svietimo jstaigos vadovui. Kiekviena mokykla turi vidaus tvarkos dokumentais nustatyti reagavimo |
patycias eiga, kurig visiems svarbu zinoti.

Kartais tévams ir globéjams kyla jvairiy klausimy, pavyzdziui: ,Kodél mokykla nesusitvarko su
patyciomis?“, ,Kodél turéciau reaguoti, jei namuose mano vaikas elgiasi gerai?“, ,Kg galiu padaryti, kad
jau mano vaikas toks?, ,Kam taip tragiskai reaguoti, juk visi tai patyréeme?“. PanaSias mintis skatina
nezinojimas, kaip elgtis susidurus su patyciomis. O Stai suprantant, kas yra patycios, kas jose dalyvauja,
kokiomis formomis jos pasireiskia, galima atsakyti j daugelj klausimy ir patvirtinti arba paneigti tam
tikrus jsitikinimus.

e KAS YRA PATYCIOS?
Patycios yra vaiko ar vaiky tycCiniai pasikartojantys smurtiniai veiksmai pries kitg vaikq, kuriam tai labai
nepatinka, bet kuris nejstengia apsiginti.

e KOKIOS GALI BUTI PATYCIY FORMOS?

Patycios gali reikstis labai jvairiai: uzgauliojant Zodziais, nuolat stumdant, gadinant daiktus ar kitg as-
meninj turtg, nesikalbant ar isstumiant i$ draugy rato, skleidziant melagingas apkalbas internete ar mo-
biliuoju telefonu ir kt.

e KAS DALYVAUJA PATYCIOSE?

Patyciose dalyvauja skriaudéjas ar skriaudéjai, skriaudziamasis ir stebétojai. Stebétojai yra visi Salia
esantys ir matantys situacijqg vaikai. Vienas stebétojas gali paraginti liautis, kitas skatinti tyciotis dar la-
biau ir pan.

e KOKIOS GALIMOS PATYCIU PASEKMES?
Patycios sukelia tik neigiamas pasekmes. Nebuna teigiamy patyciy pasekmiy!

Patyre patycias mokiniai daznai jauciasi labai prislégti, nusivyle, jsibaimine, jie praranda norg mo-
kytis, eiti j mokyklq ir kt. Vaikai, i$ kuriy tyciojamasi, gali net nuspresti, kad is tikryjy yra nevykéliai. Ta-
Ciau tai netiesa!

Nestabdant vaiky, kurie tyciojasi, jiems daroma ,meskos paslauga“, nes véliau jie gali pradéti elgtis
dar agresyviau ar net jsitraukti j nusikalstamq veiklg.

Vaikai, stebintys patycias, iSgyvena nerimq, jie daZnai bijo pranesti apie tai, jaucia kalte, kad negali
sustabdyti smurto. Stebétojams neretai budingas nesaugumo jausmas.
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PATYCIOS DARO ZALA VISIEMS VAIKAMS, TODEL LABAI SVARBU JAS
SUSTABDYTI!

Jusy vaikas gali kentéti nuo patyciy, pats tycCiotis ar tik stebéti jas, taciau pagalba butina kiekvienu
atveju. Vaiko elgesio pokyciy, kuriuos jus pastebite namuose, mokyklos darbuotojai gali ir nejzvelgti.
Arba atvirksciai, tai, ka pastebi mokyklos darbuotojai, gali prasprusti pro jusy akis namuose. Todél
produktyvus bendradarbiavimas su mokykla yra svarbiausias veiksnys padedant vaikui.

Kaip pastebéti ir atpazinti patycias?

Atpazinti patycias nevisada lengva. Paprasciau, kai jos tiesioginés, akivaizdzios, t. y. kai skriaudéjas
tyciojasi i$ kito daznai ir matant aplinkiniams. Sunkiau atpazinti patycias, kai skriaudéjas slapukauja, o
klausinéjamas ima gintis, pasakoti jvairius prasimanymus, siekdamas iSvengti nemalonumu.

Vaikai, i$ kuriy tyCiojamasi, paprastai linke slépti patirtus nemalonius iSgyvenimus ir gédijasi
pasakoti apie juos. Kartais pasitaiko, kad vis délto pasipasakoje apie patycias staiga pareiskia melave ir
iSsizada savo pasakojimo. Bet yra keletas pozymiy, kuriuos pastebéje galite jtarti, kad Jusy vaikas patiria
patycias.

Jvertinkite 14 lenteléje pateiktus teiginius ir pazymékite varnele tuos i$ jy, kurie tinka Jusy vaiko
elgesio ir emocijy pokyciams apibudinti pastaruoju metu.

14 lentelé. Galimi pozymiai, kad vaikas patiria patycias

X TEIGINIAI

Pradeda grjzti iS mokyklos lilidnas, sunerimes, prislégtas.

Ne karta grjzta iS mokyklos su mélynémis, iStepliotais ar kitaip sugadintais drabuziais.

Prasitaria, kad mokykloje leidZia laikg vienas.

Klausiamas negali papasakoti, kg veikia per pertraukas.

Vengia dalyvauti bendrose veiklose su klasés draugais.

Bijo eiti | mokykla, pareiti i$ jos.

Staiga sumano grjzti namo kitu keliu nei paprastai.

Daznai pasijunta prastai, kai tik ateina laikas eiti j mokykla.

Netikétai praranda susidoméjimg pamokomis, ima prasciau mokytis, tampa issiblaskiusiu.

Pradeda prascCiau miegoti, daugiau arba maziau valgyti.

Ima mikcioti, dazniau mirkséti ar pan.

Negali papasakoti, kaip jam sekési mokykloje, arba daro tai nenoriai.

Ima prasciau save vertinti: ,,a$ nieko nemoku, man nieko neiseina, as niekam tikes".

Staiga pradeda vengti eiti  mokykla.

Jeigu daugelis Siy teiginiy atitiko pastarojo meto jusy vaiko elgesj ir emocijas, galima jtarti, kad
Jusy vaikas patiria patycias mokykloje, taCiau Sie pozymiai gali liudyti ir kitus sunkumus. Tad pastebéjus
nerimg kelianciy vaiko elgesio, emocijy ar savijautos pokyciy, verta pasiteirauti pedagogy ar kity
mokyklos darbuotojy, kaip jam sekasi mokykloje.



KA DARYTI SUZINOJUS APIE
PATYCIAS?

Suzinojus, kad Jusy vaikas vienaip ar kitaip susijes su patyciomis, Jums gali kilti daug prieStaringy

jausmuy. Bet turékite galvoje, kad nepaisant to, ar Jusy vaikas tyciojosi, patyré patycias ar tik stebéjo jas,
jam galbut teko iSgyventi daug nemaloniniy emocijy: pyktj, gailestj, nerima, neviltj ir pan. Taigi, nors
normalu, kad netikéta Zinia Jus nuliudino ar supykdé, prie$ kalbédamiesi su vaiku batinai nusiraminkite.
Pernelyg stiprios Jusy emocijos gali vaika issigasdinti, versti teisintis, ieSkoti kaltyjy ar iSsizadéti savo
ankstesnio pasakojimo.

Ka daryti, kai vaikas patiria patycias?

SuZinojus, kad is Jusy vaiko tyciojamasi, svarbu laikytis nuostatos, kad vaikas dél to nekaltas.

Nesiulykite jam nekreipti démesio j patycias, nesakykite, kad jis iSsigalvoja, ir pan. Kalbédamiesi su vaiku
pasinaudokite sSiais patarimais:

e Suzinoje apie patyciy faktq pasistenkite islikti ramds. Pernelyg emocinga reakcija gali iSggsdinti
vaikg.

e Sudarykite abipusio pasitikéjimo atmosferq ir ramiai pasikalbékite. Leiskite vaikui papasakoti,
kas vyksta. Netardykite, o uzdave klausimq palaukite, kol vaikas isdrjs atsakyti.

e Padrgsinkite, kad pasakodamas jis elgiasi teisingai. Pasakykite, kad niekas neturi teisés Zeminti
kito.

e Neskatinkite vaiko reaguoti agresyviai, t. y. ,atsakyti tuo paciu®. Jei Jusy vaikas patiria patycias,
vadinasi, jis negali apsiginti vienas pats. Nejstumkite vaiko j ,nesékmés spgstus®.

e Aptarkite su vaiku, kokiy sprendimy galétuméte imtis kartu, kad patycios buty sustabdytos.
Informuokite vaikg apie savo veiksmus. Asmeniskai pasikalbékite su vaiko klasés auklétoju ar kuratoriumi,
o prireikus ir su administracijos atstovais, pagalbos teikimo vaikui specialistais (socialiniu pedagogu,
psichologu). Siekdami konfidencialumo susitarkite, kad susitikimas su mokyklos darbuotojais vykty
nematant kitiems vaikams.

o Skatinkite vaikq bendrauti su kitais, neagresyviai nusiteikusiais mokiniais.

e Elektroniniy patyciy atveju aptarkite su vaiku, ko jis galéty imtis, pavyzdZiui: neatsakinéti
| provokuojancias Zinutes, blokuoti siuntéjq, pranesti apie netinkamq elgesj ir jZeidinéjimus svetainés
administratoriui.

e Pagalvokite kartu su vaiku, kq jis galéty padaryti pasikartojus patycioms: kur kreiptis, kam
pranesti.

Ka daryti, kai vaikas tyciojasi is kito?

SuzZinojus, kad Jusy vaikas tyciojasi, labai svarbu sustabdyti smurtinj elges;:
e Gave informacijq, kad Jisy vaikas tyciojasi, pasistenkite islikti ramis. Pernelyg emocingas
reagavimas gali vaikq isggsdinti, priversti gintis, meluoti.
e Pasakykite vaikui, kad suzinojote, kaip jis elgési - jvardinkite tik aiskiai Zinomus faktus.
e Paprasykite vaikq placiau papasakoti apie tai, kas nutiko.
e Paaiskinkite, kad toks elgesys - netinkamas, nepriklausomai nuo to, ,kas pirmas pradéjo“.
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e Neignoruokite netinkamo vaiko elgesio. Priminkite jam apie elgesio taisykles, kuriy privalo laikytis
namuose ir mokykloje.

o Skirkite adekvaciq drausminimo priemone. Tai gali biti apribojimas tam tikram laikui naudotis
kompiuteriu, telefonu, susitikti su draugais ar kt.

e Pasikalbékite su vaiko mokytojais. Pasisitlykite bendradarbiauti, kad buty uzkirstas kelias
tolesniam netinkamam vaiko elgesiui, kreipkités pagalbos j kitus specialistus (psichologq, socialinj
pedagogq). Atminkite, kad kalbédamiesi su pedagogais apie netinkamg savo vaiko elgesj, Jus stengiatés
jam padéti - nesustabdytas smurtinis elgesys tik sunkéja.

Ka daryti, kai vaikas stebi patycias?

SuZinojus, kad Jusy vaikas stebi patycias, svarbu suprasti, kad toks elgesys daro vaikui Zalg. NemaZai
vaiky negina skriaudziamo vaiko, nes patys bijo tapti patyciy aukomis. Nekritikuokite vaiko uZ tokj elgesj.
Pasidziaukite, jog vaikas tiesiogiai neprisidéjo prie patyciy, taciau paaiskinkite, kad stebéjimas taip pat yra
veiksmas. Pasinaudokite sSiais patarimais, kaip padéti vaikui stebinciam patycias:

e Pagirkite vaikg, kad papasakojo apie tai, kg maté.

e Paklauskite vaikq, kg, jo manymu, galima padaryti pastebéjus patycias. Neraginkite pulti
ginti skriaudziamojo - juk vaikas gali bijoti, kad i$ jo irgi ims tyciotis. Drauge su vaiku issiaiskinkite,
kad pastebéjus patycias galima: pranesti kuriam nors mokytojui, auklétojui ar kuratoriui, socialiniam
pedagogui, administracijos atstovui arba kitam mokyklos darbuotojui.

e Paaiskinkite vaikui, kad pranesdamas apie pastebétas patycias ar kitqg smurtg, jis ne skundzia,
bet informuoja. Vaikas tai gali daryti ir anonimiskai, bendramoksliams nematant ir negirdint.

e Padrgsinkite vaikg pranesti apie pastebétas elektronines patycias svetainés administratoriui
arba suaugusiajam.

e Pasikalbékite su vaiku, kaip jis turéty elgtis, jei is jo imty tyciotis. Aptarkite, kas nutikty, jei pats
imty tyciotis.

e Stebékite savo vaikq ir po kurio laiko pasiteiraukite, ar jis pastebéjo dar patyciy atvejy mokykloje.

KUR KREIPTIS PAGALBOS?

Jasy vaikui tapus patyciy dalyviu (skriaudZiamuoju, skriaudéju ar stebétoju), svarbu ieskoti
pagalbos. ISkilus poreikiui Jus galite konsultuotis su:
e vaiko klasés auklétoju ar kuratoriumi, socialiniu pedagogu, psichologu, administracijos atstovais;
e miesto ar rajono Pedagoginés psichologinés tarnybos socialiniu pedagogu ar psichologu;
e miesto ar rajono Vaiko teisiy apsaugos skyriy darbuotojais.
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KAS YRA PATYCIOS?

Kartais vaikai mokykloje jauciasi jzeidinéjami, atstumti, skaudinami ir pan., nes juos skriaudzia kiti
vaikai. Toks bendramoksliy elgesys yra netinkamas, todél butina jj sustabdyti.

Svarbu zinoti, kad ne visas netinkamas elgesys laikomas patyCiomis. Patycios - tai agresyvus
pasikartojantis elgesys, kai stipresnieji nuolat skriaudzia silpnesniuosius.

Jei tu susipykai su savo draugu, prisakei jam daug negraziy zodziy, bet véliau atsiprasei, jus
susitaikéte ir toliau draugaujate - tai buvo susipykimas, dar kitaip vadinamas konfliktu.

Jei tu paslépei draugo kuprine, rasiklj, sasiuvinj ar kita daikta, bet véliau jam atidavei ir abu kartu
smagiai pasijuokéte - jus tiesiog taip zaidéte, juokavote.

Jei jus per pertrauka draugiskai susigriméte, bandydami iSsiaiskinti, kuris stipresnis, ir juokais
stumdéte ar kumsciavote vienas kita, vadinasi, jus draugiskai ,galynéjotés*. Tiesa, kai jus taip Zaidziate,
mokytojai gali sunerimti, kad netycia nenuskriaustuméte vienas kito, ir paliepti liautis.

PAJUOKAVIMAS, KONFLIKTAS,
PATYCIOS AR GRUMTYNES?

KAI JUOKAUJAMA: KAI PYKSTAMASI (JVYKSTA KONFLIKTAS):
* juokinga yra visiems; * nei vienam néra linksma, o labiau pikta ar net

* nei vienas nesijaucia jskaudintas; skaudu;

* smagu véliau tai prisiminti. * nesutariama ir gincijamasi dél tam tikry abiem

puséms svarbiy dalykuy;
* véliau nenorima to prisiminti;
* dazniausiai po kurio laiko susitaikoma.

KAI DRAUGISKAI GRUMIAMASI: KAI VYKSTA PATYCIOS:

* abiem vaikams linksma; * vienas vaikas ar keletas vaiky tyciojasi i$ kito vaiko

* norisi taip Zaisti daznai; specialiai, nori jj pazeminti;

* zaidimo metu niekas tycia * vaikas, i$ kurio tyCiojamasi, jauciasi silpnesnis,
neskriaudziamas ir neskaudinamas. negali apsiginti;

* i$ vaiko tyCiojamasi daznai.

KODEL VAIKAI TYCIOJASI?

Vaikai gali taip elgtis, kai:

nori pasirodyti ,kieti“;

nori, kad kiti matyty - jie stiprus ir turi draugy;

jauciasi labai liudni ir vienisi, o skaudindami kita pasijunta geriau;

i$ jy kas nors tyciojasi kitur ir jiems dél to liudna, pikta, todél jie patys ima taip pat elgtis.

PrieZasciy gali bati labai daug, taciau nesvarbu, kas verda skriaudéjo galvoje. Aisku viena -
jam negalima tyciotis is kity. Toks jo elgesys yra nepriimtinas ir jis turi liautis.



KAIP VAIKAI TYCIOJASI?

7odziu (kai prasivardziuoja);

veiksmu (kai stumdo ar kitaip kabinéjasi, atiminéja, méto ar gadina daiktus);

atstumdami (kai specialiai nebendrauja, nepriimama kartu zZaisti, mokytis ar pan.);

internetu ar mobiliuoju telefonu (kai siuntinéja jvairias piktas Zinutes, platina skaudinancias
nuotraukas ar pan.).

KA DARYTI, KAl IS TAVES
TYCIOJASI?

Papasakoti mokytojui apie patycias nelengva. Bet vis délto geriau, nei kentéti vienam.

Kartais mokytojas gali pasitikslinti - galbut tai paprastas pajuokavimas? Tuomet svarbu uzduoti
sau Siuos klausimus: ,,ar man tikrai juokinga?“, ,,ar man patinka, kai su manimi taip elgiamasi?“, ,ar a$
noriu, kad tai vykty toliau?“. Jeigu atsakei ,ne“, tai ne pajuokavimas.

Papasakoti apie patycias gali ir suaugusiems namiskiams - tévams ar globéjams.
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Kokiy veiksmy imtis?

e Kai i$ taves ima tyciotis, pasistenk kuo greiCiau pasitraukti ir susirasti saugia vieta, kur galétum
trumpai pabuti, kol sugalvosi, kam is mokyklos darbuotojy galétum papasakoti, kas nutiko.

e Pranesk apie patycias suaugusiesiems (mokytojams, tévams ar globéjams).

Ko nereikia daryti?

e Nesigriebk smurto pries skriaudéjus, nes kiti pamanys, kad tu esi toks pat kaip ir jie.

e Nesakyk nei sau, nei draugui, kuris patiria patycias, kad reikia pasistengti susidoroti su tuo savo
jégomis. Niekas negali jveikti smurto pats vienas.
e Niekada nepritark tiems, kurie tyciojasi is kity.
e Atmink, kad smurtui sustabdyti reikia bendry pastangy, o mokykloje tikrai yra daugiau vaiky,
kuriems nepatinka, kai tyciojamasi is kity.

APIE TAI GALI PASIKALBETI

NEMOKAMAS
TELEFONO DARBO LAIKAS DARBO LAIKAS
NUMERIS
W‘! ei" l. 'i g ; kiekvieng dieng kiekvieng dieng
v 116 111 nuo 11:00 iki 23:00 | nuo 11:00 iki 23:00
116 111 | vaikulinija.It
j aun | Mo L | N |ja kiekvieng dieng, kiekvieng dieng,
8 800 28888 | www.jaunimolinija.lt 8 800 28888 visq parq visq parq
pirmadienj- pirmadienj-
8 800 77277 | penktadienj penktadienj
nuo 16.00 iki 20.00 | nuo 16.00 iki 20.00

ANONIMINE EMOCINE PAGALBA PAAUGLIAMS IR
JAUNIMUI TELEFONU (RUSY KALBA)

Al GALI RASYTI

116 111 | vaikulinija.It

Svetainéje www.vaikulinija.lt Tu gali:

e Bendrauti su bendraamziais ,Vaiky linijos® diskusijy forume.

e Parasyti laiska

e Pabendrauti su konsultantais pokalbiais internetu (,,chat‘u®)

Jjaunimo tiniia

8 800 28888 | www.jaunimolinija.lt

Svetainéje www.jaunimolinija.lt Tu gali uZsiregistruoti ir
parasyti laiSka bei pabendrauti su budinciu konsultantu

pokalbiais internetu (,chat‘u®)

TURINYS



PRIEDAI

TURINYS
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2 priedas

PATYCIU ATVEJO APRASYMO LAPAS

data

PraneSusiojo apie patycias klasés auklétojui ar kuratoriui vardas, pavard¢, pareigos:

Kada jvyko paty€ios (data, Val.): ..o e
KU JVYKO PAEYCIOST .etiiiiiiieiieeeiie ettt e e et e e stte e e abe e e taeeetaeesssaeesssaeesssaeasssaeesseeessseeesseesnsseenns

Kokia paty¢iy forma panaudota’: ..............ccooiviuiriieeeeeeeeeeee et

PIIAC: .ottt ettt b ettt b e et b et e

(Vardas Pavardé, parasas)

Veiksmai, rezultatai po pranesimo (pildo atveji kuruojantis asmuo):

PaldO: e ————aee e e e ——————————eeetetua—————————eoua————————aeeeeunnn———

(Vardas Pavardé, parasas)

3Fizinés — vaiko uzgauliojimas veiksmais (pargriovimas, jspyrimas, kums¢iavimas, apspjovimas, daikty atiminéjimas ar
gadinimas ir pan.).

Zodinés — pravardziavimas, grasinimas, uzgauliojimas, erzinimas, zeminimas zodziais ir kt.

Kibernetinés arba elektroninés — patycios, vykstancios socialiniuose tinkluose, kitose interneto vietose arba (ir)
naudojant mobiliuosius telefonus (nemaloniy Zinuc¢iy arba elektroniniy laisky raSinéjimas, skaudinantis bendravimas
pokalbiy kambariuose, vaiko asmeninio gyvenimo detaliy vieSinimas, ir pan.).

Socialinés — jvairiis gasdinantys, bauginantys gestai, ignoravimas, siekiant parodyti, kad vaikas yra nepageidaujamas ar
atstumiamas.



Data:....cccccoevviviiinnnn, VeIKSMAL, TEZUILALAL .......ooviieieiiiiieee ittt e e e e s e s naaaaees
| D1 7 R VeikSmal, TE€ZUILALAL.........ccocuvrviiiieeeeeecee et e e e e
| D ;1 7 R VeikSmal, TE€ZUILALAL.........ccocvveiiiiiei et e e e e
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PATYCIU ATVEJO APRASYMO LAPO PILDYMO PAVYZDYS

2017-04-17
(data)

PraneSusiojo apie patyCias klasés auklétojui ar kuratoriui vardas, pavardé: Vardas Pavarde,

geografijos mokytojas

Kada jvyko patycios (data, val.): Siandien, per 3-iqg pamokq.
Kur jvyko patyc€ios: klaséje.

Kokia paty¢iy forma panaudota: tyciojimasis Zodziu, atstumiant, nepriimant j grupés veiklg.

Vaiko, patyrusio patycias, vardas, pavardé, klasé: Vardas Pavarde, 7c ki.

Vaiko (-y), kuris (-ie) tyciojosi, vardas (-ai), pavardé (-és), klas¢ (-és): Vardas Pavardeé ir Vardas
Pavarde, 7c k.

Vaiko (-y), stebéjusio (-iy) patycias, vardas (-ai), pavardé (-és), klasé (-€s): 7c klasés mokiniai, kurie

dalyvavo pamokoje.

Kita informacija apie jvykj: is mokinio Vardas Pavardeé tyciojasi mokiniai Vardas Pavardeé ir Vardas
Pavarde. Pamokos metu isvadino klasés draugq ,,daunu”, ,, debilu* ir kitais uzgauliais ZodZiais.
Skirstant mokinius j grupes mokinys Vardas Pavardé nepriéemé Vardas Pavardeé j grupés veiklg ir
garsiai pakomentavo, kad ,,daunams ““ Salia sédéti negalima . Kai kurie bendraklasiai juokési. Ypac
tam pritaré Vardas Pavardé ir Vardas Pavardé. Sudrausti Sie mokiniai nereagavo. Po pamokos
mokinys, is kurio tyciojosi bendramoksliai, paprasé leidimo likti klaséje, kol visi bus koridoriuje
pertraukos metu. Vaikui pasiiilyta kartu pranesti apie patycias klasés auklétojui.

Pildeé: ......... Vardas Pavard@, ParaSas............coccueeeeiiiieiieeciieeeiieesiee et e e e e ate e e aae e s naeesnaeeneaeeeeaneeeans
(Vardas Pavardé, parasas)

Veiksmai, rezultatai po praneSimo (pildo atvejj kuruojantis asmuo):

Pildo: ....7c klasés auklétoja Vardas Pavardeé, DAraSAS...............c.ccceeeeeeeeeeeceeesieeiieenieeieenieesseeseeens
( Vardas Pavarde, parasas)
Data: 2017-04-17 Veiksmai, rezultatai: telefonu informuota mokinio, patyrusio patycias, mama. Ji

pakviesta susitikti ir pasikalbéti (2017-04-19). Apie tai, kad vaikai tyciojosi is klasés draugo, telefonu
pranesta mokiniy Vardas Pavardé, Vardas Pavardé ir Vardas Pavardé tévams. Jie pakviesti
pokalbiui. Sutarta susitikti 2017-04-18.

Data: 2017-04-18 Veiksmai, rezultatai: jvyko individualits susitikimai su vaiky, kurie tyciojosi, tévais.
Dalyvavo ir soc. pedagoge. Sudarytas pagalbos vaikams planas: rekomenduota psichologo konsultacija.

Tévai nepriestaravo. Susitarta dél tévy pirmojo susitikimo su psichologe (balandzio 20 d.).



3 priedas
INDIVIDUALAUS POKALBIO APRASYMO LAPAS

(data)
Pokalbio dalyvis (-1a1) (patyciy dalyvio (-iy) vaidmuo (-enys), kt.): ........cccccemieveenvinniinienieeieeeeseee
Trumpas situacijos iki individualaus Individualaus pokalbio tikslas: ..................
pokalbio apraSas (patycCiy forma, dalyviai, =~ e
panaudoti sprendimo bidai): e e
........................................................................ Individualaus pokalbio rezultatas: ............
Individualaus poKalbio apraSas: ..o e e
Individualy poKalb] VEAE: .......ccviiiiiieiie ettt e et e e et e e e aee e eabeeeenbeeenaneeens

(Vardas Pavardé, parasas)
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INDIVIDUALAUS POKALBIO APRASYMO LAPO PILDYMO PAVYZDYS

2017-04-11
(data)

Pokalbio dalyvis (-iai) (patyciy dalyvio (-iy) vaidmuo (-enys), kt.): patiriantis patycias 7e klasés

mokinys Vardas Pavarde.

Trumpas situacijos iki individualaus Individualaus pokalbio tikslas: Kartu su
pokalbio apraSas (patyCiy forma, dalyviai, mokiniu, patirianciu patycias, sudaryti
panaudoti sprendimo biidai): 7e kl. mokinys pagalbos jam plang.

Vardas Pavardeé patyré Zodines, fizines ir

socialines patycias klaséje. Patycias Individualaus pokalbio rezultatas:
pastebéjo ir sustabdeé lietuviy kalbos mokinys nurodé patyciy dalyvius, nesaugias
mokytoja per pamokg. mokyklos vietas. Suplanuota pagalba; apie

atvejj pranesta Vaiko gerovés komisijai.

Individualaus pokalbio aprasas: Vardas Pavarde individualaus pokalbio metu atskleide, kad
patycios tesiasi visus metus. Bendraklasiai Vardas Pavardé ir Vardas Pavardé kasdien uzgaulioja
mokinj. Klaséje yra mokiniy, aktyviai palaikanciy patycias: Vardas Pavardé, Vardas Pavardé, Vardas
Pavarde. Dazniausiai patycios vyksta pertrauky metu, ypac pries ir po kiino kultiros pamoky
persirengimo kambariuose. Taip pat mokiniui nesaugu valgykloje ilgosios pertraukos metu. Mokinys
pasakojo, kad dar vienas jo klasés draugas patiria patycias — Vardas Pavarde.

Su mokiniu aptarta, kokiy veiksmy toliau bus imtasi patycioms sustabdyti: bus pranesta apie patycias
skriaudéjy tévams, Vaiko gerovés komisijoje bus svarstoma, kq daryti, kad nesaugios vietos tapty
saugesnemis. Vaikui paaiskinta, kad jam bus pranesta apie visus tolesnius veiksmus. Mokinys
padrgsintas, numatyta, kq daryti, jeigu patycios pasikartoty — sutarta, kad mokinys iskart pranes
auklétojai, direktoriaus pavaduotojai, socialinei pedagogei arba psichologei. Ilgosios pertraukos
metu valgykloje budés daugiau mokytojy. Pokalbio pabaigoje mokinys Vardas Pavardé pasijuto
ramiau. Susitarta dél kito susitikimo su juo po keliy dieny (balandzio 14-gjg).



4 priedas

PAGALBOS PLANAS
(data)
Pagalbos planas, SKIFtaS: ..ottt et s
Laikotarpis, per kurj bus jgyvendinamas planas:...............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e

Kiekvieno plano jgyvendinimo dalyvio jsipareigojimai:

Mokinio:

Plano dalyviai: ......ccccceevvveveecrieiieiieciieieennen,
(Vardas Pavardé, parasas)

(Vardas Pavardé, parasas)
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PAGALBOS PLANO PILDYMO PAVYZDYS

2017-04-03
(data)

Pagalbos planas, skirtas: mokiniui Vardas Pavarde.

Laikotarpis, per kurj bus jgyvendinamas planas: balandzio ir geguzés ménesiai.

Kiekvieno plano jgyvendinimo dalyvio jsipareigojimai:

Mokinio:
Mokinys, inicijaves patycias, kartq per savaite (treciadieniais, po 6 pamoky) lankysis pas mokyklos
psichologg.

Tévy ar globéjy:

Tévai dalyvaus pirmojoje psichologo konsultacijoje (balandzio 5 d., 14 val.) ir jgyvendins jo
rekomendacijas. Susitikinés su specialistu pagal poreikj, jo paskirtu laiku. Kilus klausimams ar
pastebéjimams, jais dalysis su klasés auklétoja arba socialiniu pedagogu. Po ménesio (2017-05-04;
14 val.) dalyvaus susitikime, skirtame pagalbos vaikui sékmiy ir poreikiy aptarimui.

Klasés auklétojo ar kuratoriaus:

Klasés auklétojas kiekvienos savaités pabaigoje surinks informacijq is vaikq ugdanciy mokytojy ir
pertrauky metu budinciy suaugusiyjy, ar nesikartoja patycios. Igyvendins psichologo pateiktas
rekomendacijas. Jtarus patycias ar joms jvykus, informuos mokinio tévus, uZregistruos atvejj patyciy
registravimo zurnale. Po ménesio (2017-05-04; 14 val.) dalyvaus susitikime, skirtame pagalbos
vaikui sekmiy ir poreikiy aptarimui.

Pagalbos teikimo vaikams specialisty:

Kartg per savaite (po 6 pamoky) vyks psichologo konsultacijos. Sis specialistas rengs
rekomendacijas mokinio tévams ir pedagogams. ISkilus poreikiui susitiks su mokinio tévais. Po
meénesio (2017-05-04; 14 val.) dalyvaus susitikime, skirtame pagalbos vaikui sékmiy ir poreikiy
aptarimui.

Vaiko gerovés komisijos:
Komisija rinks informacijq ir po ménesio (2017-05-04; 14 val.) surengs susitikimg su mokiniu, jo
tevais, klasés auklétoja, psichologe, o iskilus poreikiui, ir su kitais specialistais.

Plano rengimo dalyviai:  ...Vardas Pavarde, parasas..
(Vardas, Pavardé, parasas)

...Vardas Pavarde, paraSas..
(Vardas Pavardé, parasas)

...Vardas Pavarde¢, paraSas..
(Vardas Pavardé, parasas)

...Vardas Pavarde¢, paraSas..
(Vardas Pavardé, parasas)

...Vardas Pavardg¢, parasas..
(Vardas Pavardé, parasas)



5 priedas

K3 daryti, kai vaikas patiria patyc¢ias?

Suzinojus, kad is Jiusy vaiko tyciojamasi, svarbu laikytis nuostatos, jog vaikas dél to nekaltas.
Nesitilykite jam nekreipti déemesio j patycias, nesakykite, kad jis issigalvoja, ir pan. Kalbédamiesi su
vaiku pasinaudokite Siais patarimais:

e SuZinoje apie patyCiy faktq, pasistenkite islikti ramiis. Pernelyg emocinga reakcija gali
iSgqgsdinti vaikg.

o Sudarykite abipusio pasitikéjimo atmosferq ir ramiai pasikalbékite. Leiskite vaikui
papasakoti, kas vyksta. Netardykite, o uzdave klausimq palaukite, kol vaikas isdris atsakyti.

o Padrgsinkite, kad pasakodamas jis elgiasi teisingai. Pasakykite, kad niekas neturi teisés
Zeminti kito.

o Neskatinkite vaiko reaguoti agresyviai, tai yra ,, atsakyti tuo paciu*. Jei Jiisy vaikas patiria
patycias, vadinasi, negali apsiginti pats vienas. Nejstumkite vaiko j ,,nesékmés spgstus “.

o Aptarkite su vaiku, kokiy priemoniy galétuméte imtis kartu, kad patycios bity sustabdytos.
Informuokite vaikq apie savo veiksmus. Asmeniskai pasikalbékite su vaiko klasés auklétoju arba
kuratoriumi. O prireikus ir su administracijos atstovais, pagalbos teikimo vaikui specialistais
(socialiniu pedagogu, psichologu). Siekdami konfidencialumo susitarkite, kad susitikimas su
mokyklos darbuotojais vykty nematant kitiems vaikams.

e Skatinkite vaikq bendrauti su kitais, neagresyviai nusiteikusiais mokiniais.

o Elektroniniy patyciy atveju aptarkite su vaiku, ko jis galéty imtis, pavyzdziui: neatsakinéti
i provokuojancias zinutes, blokuoti siuntéjq, pranesti apie netinkamq elgesj ir jzeidinéjimus svetainés
administratoriui.

e Pagalvokite kartu su vaiku, kq jis galéty padaryti pasikartojus patycioms: kur kreiptis, kam
pranesti.

Kg daryti, kai vaikas tyciojasi iS$ kito?

Suzinojus, kad Jiisy vaikas tyciojasi, labai svarbu sustabdyti smurtinj jo elgesj:
o Gave informacijg, kad Jisy vaikas tyciojasi, pasistenkite islikti ramiis. Pernelyg emocingas
reagavimas gali vaikq iSgqsdinti, priversti gintis, meluoti.
Pasakykite vaikui, kad suZinojote, kaip jis elgési — jvardykite tik aiskiai Zinomus faktus.
Paprasykite vaikq placiau papasakoti apie tai, kas nutiko.
Paaiskinkite, kad toks elgesys — netinkamas, nepriklausomai nuo to, ,, kas pirmas pradéjo “.
Priminkite vaikui apie elgesio taisykles, kuriy privalu laikytis ir namuose, ir mokykloje.
Neignoruokite netinkamo vaiko elgesio.

o Skirkite adekvacig drausminimo priemone. Tai gali biiti apribojimas tam tikram laikui
naudotis kompiuteriu, mobiliuoju telefonu, susitikti su draugais ir pan.

o Pasikalbékite su vaiko mokytojais. Pasisiulykite bendradarbiauti, kad buty uzkirstas kelias
tolesniam netinkamam vaiko elgesiui, kreipkités pagalbos i kitus specialistus (psichologq, socialinj
pedagogq ar kt.). Atminkite, kad kalbédamiesi su pedagogais apie netinkamq savo vaiko elgesj, Jiis
stengiatés jam padeéti — nesustabdytas smurtinis elgesys tik sunkéja.
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K3 daryti, kai vaikas stebi patyc¢ias?

Suzinojus, kad Jisy vaikas stebi patycias, svarbu suprasti, kad toks elgesys daro vaikui Zalg.
Nemazai vaiky negina skriaudéjo, nes patys bijo tapti patyciy aukomis. Nekritikuokite vaiko uz tokj
elgesj. PasidZiaukite, jog vaikas tiesiogiai neprisidéjo prie patyciy, taciau paaiSkinkite, kad
stebéjimas tai pat yra veiksmas. Pasinaudokite toliau pateiktais patarimais, kaip padéti vaikui
stebinciam patycias:

e Pagirkite vaikq, kad papasakojo apie tai, kg maté.

o Paklauskite vaikq, kg, jo manymu, galima padaryti pastebéjus patycias. Neraginkite pulti
ginti skriaudZiamojo — juk vaikas gali bijoti, kad is jo irgi ims tyciotis. Drauge su vaiku
issiaiskinkite, kad pastebéjus patycias galima: pranesti kuriam nors mokytojui, auklétojui ar
kuratoriui, socialiniam pedagogui, administracijos atstovui arba kitam mokyklos darbuotojui.

o  PaaiSkinkite vaikui, kad praneSdamas apie pastebétas patyCias ar kitg smurtq, jis ne
skundZia, bet informuoja. Vaikas tai gali daryti ir anonimiskai, bendramoksliams nematant ir
negirdint.

e Padrgsinkite vaikq pranesti apie pastebétas elektronines patyCias internetinés svetainés
administratoriui arba suaugusiajam.

o Pasikalbékite su vaiku, kaip jis turéty elgtis, jei is jo imty tyciotis. Aptarkite, kas nutikty, jei

pats imty tyciotis.

e Stebékite savo vaikq ir po kurio laiko pasiteiraukite, ar jis pastebéjo dar patyciy atvejy
mokykloje.
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PatyCiy masto jvertinimo anketa

Mielas (-a) moksleivi (-e), kvieCiu tave dalyvauti tyrime apie patycias.

6 priedas

Patycios — tai pasikartojantis tycinis netinkamas elgesys su kitu zmogumi, kuriam sunku paciam apsiginti,
pavyzdziui: prasivardziavimas, stumdymas, daikty atiminéjimas, nepriémimas j grupe ir kt.

Noréciau paprasyti, kad nuoSirdziai atsakytum j visus klausimus.
Apklausa yra anoniminé, todél nerasyk nei savo vardo, nei pavardés.

1. Tavo lytis (pazymék varnele atsakyma atitinkantj langelj) : [ vyr. [J mot.

2. Kurioje klaséje mokaisi? (Jrasyk tik skaiciy.)

3. Ar tu saugiai jautiesi savo mokykloje?

Kartais saugiai, kartais

Labai jai L Saugiai [ .
abai saugiai augiai nesaugiai [

Nesaugiai [

4. Ar daznai pastebédavai patycias mokykloje per pastaruosius du ménesius?

[ nenoriu nurodyti

VisiSkai nesaugiai [

Noata | s TGO arer s
5. Kuriose mokyklos vietose pasitaiko patyciy? (Kiekvienoje eilutéje pazymék Niekada | Kartais Daznai
atsakyma varnele.)
Koridoriuose 0 O W
Kabinetuose O O O
Valgykloje O O 0
Tualetuose 0 O W
Prie mokyklos ar jos kieme 0 [ O
Kitoje vietoje (jrasyk savo variantg) 0 [ O
6. Kaip tu reaguoji, kai pamatai patycias? (Kiekvienoje eilutéje pazymék Niekada | Kartais Daznai
atsakyma atitinkantj langelj varnele.)
Pirmas (-a) nepradedu, taciau pamates (-Ciusi) prisidedu ir kartu tyciojuosi 0 [ O
Stebiu patycias, taciau pats (-i) nedalyvauju arba nekreipiu démesio j jas 0 [ O
Nepritariu patycioms, taciau nesiryztu nieko imtis O O 0
Nepritariu patyCioms ir stengiuosi sustabdyti jas arba pranesu 0 [ 0
suaugusiesiems
Tavo variantas (jrasyk) 0 [ 0
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7. Kaip daznai kiti mokiniai tyCiodavosi iS taves per pastaruosius du ménesius?

Nelado  tdlorus 0 ZOSTOT Llorapr Kemjar o
8. Kokiais biidais iS taves tyCiodavosi per pastaruosius du Niekada 1-2 2-3 1kartg | Keleta
meénesius? (Kiekvienoje eilutéje pazymék atsakyma atitinkantj kartus kartus per karty
langelj varnele.) per savaite per
meénesj savaite
Musdavo, stumdydavo, apspjaudavo ar jspirdavo N 0 [ O O
Gadindavo daiktus 0 0 O 0 0
Atiminédavo pinigus ar asmeninius daiktus N 0 [ O O
Pravardziuodavo, laidydavo pasaipias replikas ar kitaip N 0 [ O O
erzindavo
Grasindavo N O O O O
Apkalbinédavo O O O [] 0
Rodydavo jvairius jZzeidZiancius gestus [ 0 [ [ 0
Ignoruodavo ar nebendraudavo [ 0 [ [ 0
JZzeidinédavo internete ar mobiliuoju telefonu (pvz.: O 0 O O O
rasydavo uzgaulius komentarus, skleisdavo gandus
internete ir pan.)
Filmavo ar fotografavo tave ir platino Sig medziaga 0 0 [ [ 0
siekdami pazeminti
Tyciojosi iS taves kitais bidais (jrasyk savo variantg) 0 0 [ [ 0
9. Kuriose mokyklos vietose is taves tyciojosi? (Kiekvienoje eilutéje varnele Niekada | Kartais | Daznai
pazymek atsakymga atitinkantj langelj.)
Koridoriuose O O O
Kabinetuose O O O
Valgykloje O O O
Tualetuose O O O
Prie mokyklos ar jos kieme O O O
Kitoje vietoje (jrasyk savo variantg) 0 0 [

Niekada | Kartais | Daznai
10. Kaip tu reaguoji, kai is taves tyciojasi? (Kiekvienoje eilutéje varnele pazymék
atsakyma atitinkantj langelj.)

Atsakau skriaudéjams tuo paciu

Papasakoju tévams ar kitiems suaugusiems namiskiams

Papasakoju mokytojams ar kitiems mokyklos darbuotojams

Papasakoju draugams

Nesiimu jokiy veiksmy

Stengiuosi parodyti, kad manes tai nejaudina

OO0 |o) 0o
(N e A R N -
(N e A R N -

Tavo variantas (jrasyk)
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11. Ar yra buve, kad dél patyciy per pastaruosius du Niekada 12 2-3 1 karta | Keleta
meénesius elgeisi taip, kaip nurodyta toliau? (Kiekvienoje kartus kartus per karty
eilutéje varnele pazymék atsakyma atitinkantj langelj.) per savaite per
meénesj savaite
Nenuéjai j mokykla 0 0 0 0 0
Nenuéjai j kai kurias pamokas 0 0 0 0 0
Vengei mokyklos viety, kur galima sulaukti patyciy 0 [] [] N []
Vengei aktyviai dalyvauti pamokoje (atsakinéti j mokytojo
klausimus, atlikti uZzduotis ir kt.) . : : . -
Tavo variantas (jrasyk)
12. Kaip daznai tu tyciodavaisi i$ kity mokiniy per pastaruosius du ménesius?
Niekada [ 1-7 kartus [ 2—§ kartus per 1 kar.ta per KeIetca karty per
ménesj [ savaite [ savaite [
13. Jei tyciojaisi i$ kity vaiky mokykloje, ar darei kg nors Niekada 1-2 2-3 1 kartg | Kelety
i$ toliau nurodyty dalyky per pastaruosius du ménesius? kartus | kartus per karty
(Kiekvienoje eilutéje varnele pazymék atsakyma per savaite per
atitinkantj langel;.) meénesj savaite
Musdavai, stumdydavai, apspjaudavai ar jspirdavai [ [ [ O O
Gadindavai daiktus O O O O 0
Atiminédavai pinigus ar asmeninius daiktus [ [ [ 0 0
Pravardziuodavai, laidydavai pasaipias replikas ar kitai
erzindavai ! ’ ’ ’ ’ . . . . .
Grasindavai 0 0 0 0 O
Apkalbinédavai O O O O O
Rodydavai jvairius jZeidZiancius gestus 0 [ [ O O
Ignoruodavai ar nebendraudavai 0 [ [ O O
Jzeidinédavai internete ar mobiliuoju telefonu (pvz.:
rasydavai uzgaulius komentarus, skleisdavai gandus 0 O [ O O
internete ir pan.)
Filmavai ar fotografavai ir platinai vaizdus, siekdamas
paZeminti s - - - -
Tyciojaisi kitais biidais (jrasyk savo variantg) . . . . .

14. Kaip daznai pastebédavai, kad MOKYTOJAI tyciojosi iS mokiniy per pastaruosius du ménesius?

2-3 kartus per

Niekada [ 1-2 kartus O . .
ménesj [

1 kartg per
savaite [

Keletg karty per
savaite [
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Niekada | Kartais | Daznai
15. Kaip tu reaguoji, kai pastebi, kad mokytojai tyCiojasi i§ mokiniy? (Kiekvienoje
eilutéje varnele pazymék atsakyma atitinkantj langelj.)

Prisidedu ir kartu su mokytoju pasiSaipau iS mokinio

Papasakoju tévams ar kitiems suaugusiems namiskiams

Papasakoju kitiems mokytojams ar mokyklos darbuotojams

Papasakoju draugams

Nesiimu jokiy veiksmy

Stengiuosi parodyti, kad manes tai nejaudina

(R REE R RN -
[mEREE R RN -
[mEREE R RN -

Tavo variantas (jrasyk)

16. Kaip daZnai pastebédavai, kad MOKINIAI tyciojosi iS mokytojy per pastaruosius du ménesius?

2-3 kart 1 kart Keleta kart
Niekada [0  1-2 kartus [ . af us per ar- a per € e.a artu per
ménesj [ savaite [ savaite [
Niekada | Kartais | Daznai
17. Kaip tu reaguoji, kai pastebi, kad mokiniai tyciojasi iS mokytojy? (Kiekvienoje
eilutéje varnele pazymeék atsakymga atitinkantj langelj.)
Prisidedu ir kartu su mokiniais pasiSaipau iS mokytojo O O O
Papasakoju tévams ar kitiems suaugusiems namiskiams O O O
Papasakoju kitiems mokytojams ar mokyklos darbuotojams [ 0 O
Papasakoju draugams O O O
Nesiimu jokiy veiksmy O O O
Stengiuosi parodyti, kad manes tai nejaudina [ 0 O
Tavo variantas (jrasyk) O O O
18. Ar mokytojai matydami, kad ty€iojamasi i$ mokiniy, Niekada [] Kartais [] Daznai [

stabdo patycias?
Acil uz dalyvavima apklausoje
Niekas neturi patirti patyciy. Apie pastebétas ar patiriamas patycias papasakok
kam nors suaugusiyjy mokykloje ar namuose. Jei tau kyla klausimy ar nori

pasitarti - skambink j ,,Vaiky linijg* tel. 116 111, svetainéje vaikulinija.lt

parasyk laiskg ar pabendrauk su konsultantais pokalbiais internetu (,Chat u”).
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