Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS S. STANEVICIAUS
PROGIMNAZIJA
S. STANEVICIAUS
G. 25, VILNIUS

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
JO ugdymo prog
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

Sveikos mitybos partneris
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usryciai 8.30val.

Grikin kede:sutypat gy slyvungi 3-3/52AT 4 250 10,39 6,29 57,17 326,87
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

= —
Yarsks)(59) sumararalin jeguta 15-1/12 60(48/6/6) 827 4,46 2,40 82,87
(2.5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00val.

0,00

Zlmlqurluba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 1 150 264 213 1333 83.16
(augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
- BlilryZiy plovas survister 10-5/111T3 60/90 19,11 8.68 22,16 2432
(tausojantis)

1I-Plikyty ryziy plovas su darzovémis

(Sparagines pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 497 9,27 47,38 283,22
(tausojantis)(augalinis)

Pekino kopisty, morky ir agurky

salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A2 90 0,92 4.74 4,79 65,49
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0,24 7.8 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 9.90 40,00

Vakariené 15.30 val.

Vilniaus Simono Staneviciaus

Parengée dietiste

(Feewcet

Viso grado makaronai su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 1 150/1.5 6.93 5,96 36,84 228,71
(tausojantis)

Fermentinis sris (45%) 18/102 30 6,30 8,40 0,60 103,20
Trinty pomidory padazas su bazilikais

ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 9 40 0,60 1,72 2,76 28.90
(tausojantis)

Traskios morkytés 18211 80 0.8 0,16 6,96 32,48
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Viso griido aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu ir ypac tyru

Pusry¢iai 8.30val.

Svieziy kopisty sriuba (augalinis)

Pietiis 12.00val.

S o 3-3/31AT 3 [250(193/50/1/6) 9,56 10,96 53,07 349.15
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-12 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Orkaitéje keptas varskeétis (9%)

Vakariené 15.30 val.

S 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8,56 43,04
- Troskinipekimilenss poselissu o oo 10 1148 19.77 5.54 24723
morkomis ir salierais (tausojantis)
= Pupolin, salierg rmorky 5-5/109AT2 150 8.79 227 27.42 165.29
troskinys (augalinis) (tausojantis)
Vlrtos.bul.ves su krapais (augalinis) 4-3/58AT1 80 16 0.08 147 66
(tausojantis)
Wirts burokelin slofos SUSPR L. | gngn o 90 142 457 8.54 81,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0,24 7.8 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1'1 200 0,00 0,00 0,20 2.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Viiniaus Simego Staneviciaus

Progimnaz;

dimektoré

Parengeé dietisté

L
, 5

S 7-8/160T 2 110 21,875 14,67 19.96 310,39
(tausojantis)
Tritilosuagos (avisiosarba EEESS | ) gpeg 30 027 0.12 291 13.8
arba juodieji serbentai)
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58.4
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusryd¢iai 8.30val.

14.81

Pietas 12.00val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T3 130 14,7 243,95
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0.48 12,84 64.56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 413 0,04 37,47
Sviezi pomidorai 18-23 3 70 0,7 0,14 2,87 15,54
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Agurkiné sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70

(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I- Orkaitéje kepta vistienos $launeliy

mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 26,72 15,77 0,47 200,69

Cesnaky marinatu (tausojantis)

[I- Orkaitéje keptas avinzirniy

maltinukas su darzovémis 5-8/160T 90 6.71 5,26 19,51 155,68

(augalinis)(tausojantis)

Vit phikyti ndial Gugliniy) 4-5/104AT1 80 2,00 0.52 2138 108,25

(tausojantis)

Morky salotas su ypel Gruslpeunglty | 5, 1jagy 90 0.90 287 7.89 61.04

aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0.00 1,20 6,00

Sezoninial vaisiai 18/20 5 100 0,70 0.00 11,10 43,00
Vakariené 15.30 val.

:L‘S;Lﬁ:l‘g‘:sk‘”e“"'“ milty sklindZiai | ¢ (1022 | 150(135715) 941 13,40 37.46 309,06
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 027 0.12 291 13.8
arba juodieji serbentai)
Pienas (2.5%) 18/3 4 150 5,10 3.75 7.35 83.55
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-12 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vilniaus Simonp Stanevifiaus /‘f‘»;‘n“;%,,
Progimnazc dizektoré Parengé dietisté e > Ksenija Balkovskaja-Stecko
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TirSta many kosé su s¢lenélémis ir

Pusry¢iai 8.30val.

uogomis

viestu (§25) (tavsojantio 3-3/47T 3 250 10,88 5.87 4857 290,61
Trintos yogns (avietes arba hraskes 18/19.3 30 027 0.12 291 138
arba juodieji serbentai)

. - -
Reugiotopasion (0,33 katetlis 51 15-1/6 2 150 3.89 0,49 1122 64,84

Pupeliy sriuba su bulvémis ir

Nesaldinta vaisine arbata 17-12 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Vakariené 15.30 val.

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- Jautienos- kiaulienos kukulis su 12-8/3T 3 90/20 16,73 11,44 9,59 224,70
rausvuoju padazu

U~ Lazanija sy dardovemis 4-8/203 1 200 9.97 10,42 2397 230,86
(tausojantis)

Vis grid malawonal suypablyw | oo o 80 3.68 1.58 19,64 107.65
aliejumi (tausojantis)

Culiniy, sgucky irmotky salotos o e g 90 0,93 421 6.45 64,83
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1'1 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,08 0,12 14,04 56,40

Vilniaus Simono Swneviiaus

Pro gimna;c o 5 &Emktore Parenge dietisté

e
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Bulviy plokstainis 4-8/170 5 200 8.99 6,75 40,12 265,58
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0.75 135 17.79
Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5,10 375 7.35 83,55
Nesaldinta ersketroziy vaisiy arbata 17-12 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Sory kruopy kos¢ su augaliniu gérimu

Pusry¢iai 8.30val.

i S 3-3/5AT 250 75 465 46,06 260.87
Trintos uages (avieted aita brdikes 18/19 3 30 027 0.12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2.5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 735 83.55

Nesaldinta kinroziy arbata

Burokéliy sriuba (augalinis)

17-1/218

200

0,00

Pietas 12.00val.

0,00

o 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grudo rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8,56 4304
I- Keptas su garais (menke, lydeka)
zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13,96 0,62 453 130,14
zolelemis (tausojantis)
1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 240 6,00 5,00 35,00 210,00
(augalinis)(tausojantis)
NVirtos bull g kamapos 3-3/68AT 80 2,14 2,49 17,32 103,86
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopasty, cukinijy ir morky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1,14 4.18 4.86 61.67
aliejumi (augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Orkaiteje keptas lietinis su vistienos

Vakariené 15.30 val.

L P 10-9/182T 130(90/40) 15,14 16,34 25,82 3114
mésos jdaru (tausojantis)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta Zoleliy arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vilniaus Simogo Stancvitiaus Parengé dietisté : f/ ki =z Ksenija Balkovskaja-Stecko

Progimnez;

dimktoré
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Pusrydiai 8.30val.

Pietas 12.00val.

- - o
Penkiy grudy kose supienn @,5%)Ir | 3 gn6p7 3 250 9.81 8,76 4331 320,66
sviestu (82%) (tausojantis)

Hlintos uogos (avichs arba bratieds 18/193 30 027 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Kreminé darzoviy sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8.46 5,95 106,98
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Grietinéléje (12%) troskinta

vistienos $launeliy mésa su morkomis | 10-5/100T 2 110(86/24) 17.74 9.91 3.32 219.76
(tausojantis)

IL-Randonijy lesiy trofkings su 5-5/104ATI 110 10,79 497 28,02 200,05
darzovémis (augalis)(tausojantis)

Virihnysidiau eiberdsie 3-3/64AT 70 1.61 129 16,31 8438
(augalinis)(tausojantis)

>vicHly koplishys modagsalotos s 2-1/19A3 90 1,09 8.76 465 101,72
aliejaus padazu (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 1820 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Varskeés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17,50 11,99 29.14 294 .46
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9.00 0.93 87.60
Trinios gogos (avigtés ababraties 18/19 3 30 027 0,12 2,91 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta ramunéliy arbata 17-12 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00

}‘ e S .« g
Parenge dietisté f/, % Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus Siraono Sianevifiaus
Progimneziigs dimktore




Pusry¢iai 8.30val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130 14,81 14,70 13,11 243,95
Viso grdo ruginé duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 3747
Traskios morkytés 18211 80 0,80 0,16 6,96 32,48
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-12 6 200 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00val.

BurploSily irpupeliigstidha su. 1-3/34AT | 150 433 1,86 18,6 108,43

bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietineé (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I- Kiaulienos maltinukas su sezamo 11-5/102T 2 90 21,37 9,98 7.45 203,99

s¢klomis (tausojantis)

I1- Kepti orkaitéje avinzirniy

peplotelie: s darzovenis (paprik; 5-8/160AT2 90 7,90 4,98 21,00 160,51

morkos, cukinija) (augalinis)

(tausojantis)

Bulviy ko3é (tausojantis) 4-3/8T 80 1,74 2,97 12,78 85,87

Morky salotos st ypac frrualpabgly | 5 g g 90 0.90 2,87 7.89 61,04

aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0.00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Vakariené 15.30 val.

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 2 130 13,57 7,14 64,88 375,54
i G0gos (Avients st bradkes 18193 30 027 0.12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/33 120 4,08 3,00 5.88 66.84
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-112 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vilniaus Simeno Stanevitiaus e S~
C -

Prcg;' s ; iipektore Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30val.

Tirsta ryZiy kruopy kosé su augaliniu | 3 357\ 250 6,17 345 55.83 282,03
geérimu (augalinis)(tausojantis)

rintos wagos {avisies arbe brakes 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta kinroziy arbata 17-12 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietis 12.00val.

Perliniy kruopy sriuba augalinis) 1-3/40AT1 150 128 3,20 10,61 76,41

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

-Traskantss wisenas Saunelig mesos| .y, 0 o 100 19,00 329 6.41 13127
suktinukas su darzovemis (tausojantis)

Lh-Ideryts ppriioes darZovesmis 4-8/201 1 150 11.80 835 16.69 16625
(tausojantis)(augalinis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1.13 26,93 138,08
Pekino kopsty salotos su paprikomis.

agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11

(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0.24 7.80 34,32

cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1.00 0.40 23.40 92.00

Vakariené 15.30 val.

Orcutéje kepti pikantiskibulvinnkal |, onpmr 150 1828 11,9 37,07 32848

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1,41 0,75 1,35 17,79

Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3,00 5,88 66,84

Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Parengé dietisté - ;ﬁ‘ R~ Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus Simeno Stanevidiaus

Progin% : IO" dimktoré
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Pusrydciai 8.30val.

Pietas 12.00val.

Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/30T2 250 7,02 401 46,46 249,93
Varske (9 ° - -

a‘f,ke (%) s natnralus jogurty 15-1/1 2 80(64/8/8) 11,02 5,94 3,20 110,49
(2.5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-172 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

SvieZiy koplisty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 1,1 465 6,53 7235
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
} Kiaulienosmeses it dasiovignzn® | 1y snepy 150 2.13 12,04 21,69 283,93
(tausojantis)

II- Darzoviy (zali Zirneliai, morkos,

cukinija, ziediniai kopdstai) rizoto 4-5/102AT2 200 7.53 10,02 31,84 247,69
(augalinis)(tausojantis)

viedtpagyioylaardles sy lanpas 2-3/65A 90 0.69 3,69 2,01 44,06
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,90 0,10 12,00 47,00

Vakariené 15.30 val.

Treplos 3]s pytagetis S visuencs 10-8-172T 100 13.63 19.67 3512 378,69
mésa (tausojantis) (kibinas)

Dacioviy suliays(pugaling 1-3/19AT 150 0.81 022 414 21.82
(tausojantis)

Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Parenge dietiste - Ksenija Balkovskaja-Stecko
ilniaus Simono Staneviéiaus

Progimnazijts dimktore
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Pusry¢iai 8.30val.

Viso grado aviziniy dribsniy kose su

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 2 250 13,34 9,27 54,93 356,59

(tausojantis)

Veris pogon {iettmathafindtios 18/193 30 027 0,12 291 13.80

arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietas 12.00val.

Darzoviy (zali zirneliai, bulvés,

morkos) ir viso grido makarony sriuba| 1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34
(augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 1 S 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
1 -Keptas orkaitéje lydekos ir lasisos

maltinukas {tausojantis) 9-8/163T2 90 18,25 9,25 4,75 182,63
1I- Keptas orkaiteje grikiy ir darzoviy

(morkos.paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 2 90 291 333 18,00 118,60
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4-3/62T 80 1,38 1,41 9,88 57,85
Virty burokeliysalofpssu pupslémis ir] 5 4 55,4 4 90 3,12 6.53 11.84 98.54
raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Vakariené 15.30 val.

Orkaitéje keptas lietinis blynas su
varske (varské 9%) (tausojantis) 6-8/163T 120 11,28 13,57 2433 26428
(70/50)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
Feintos uagos fpvictésiarba brakiss 18193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vilniaus Simeno Stanevi¢iaus 2 coccciaspll

u 1851074 a ‘ ﬂ o

Progimunazii

dimektoré

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30val.

Svelkgollskl sausi pusryciai 60 474 072 51.00 231,60
(tausojantis)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7.35 83,55
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietis 12.00val.

Seankelly (rpapelivstinte su 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18.6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
I-Keptas orkaiteje kalakutienos 10-7/145T2 90 16.94 5,67 1141 164.47
maltinukas su morkomis (tausojantis)

II - Keptas orkaiteje leSiy maltinukas | 5 ¢/ oy 90 6.00 5.03 15,12 130.45
(augalinis) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 492 1,13 26,93 138,08
Kopisty, pomidory ir agurky salotos

su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A2 90 0,99 4,65 3,54 59,93
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0.24 0,24 7,80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1'1 200 0.40 0.00 1.40 8,00
Sezoninial vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00

Vakariené 15.30 val.

— —
Orkaitée keptis vartkétis (%] 7-8/160T 2 10 21875 1467 19.96 310,39
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1.41 0,75 1,35 17,79
Saldytos uogos (avietés, braskes, 18/19 3 30 027 0.12 2.91 13.8
juodieji serbentai)

Nesaldinta ersketroziy vaisiy arbata 17-12 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté - ﬂ /214 Ksenija Balkovskaja-Stecko

Viluiaus Simono Stanevidiaus
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Many kruopy koseé su pienu (2.5%) ir

Pusry¢iai 8.30val.

Ziediniy kopisty, bulviy ir morky

Pietis 12.00val.

 ple ’ 4 :
i (090 sttt 3-3/8T2 250 831 7,04 40,45 262.40
Fiinlogsnaps |pvielsarhe batkes 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

: - —
Rauginiypasulo (). 33} kokieiissn 15-1/6 4 150 3.89 0.49 122 64.84
uogomis
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-172 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

sriuba su zaliais zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- Kiqulienos oSk ol modky 11-5/102T4 110 19,50 11,28 5,18 200,29
griezinéliais (tausojantis)

ITroSkintos darfiovés (tavsgiantis} | ¢ espanig 150 2,94 785 13,02 134,59
(augalinis)

Yixtos bul gurkranpos 3-3/68AT 80 2,14 2,49 17,32 103,86
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A2 90 0,83 2.87 3,28 4227
(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1'1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23.40 92.00

Vakariené 15.30 val.

Morky pyragas 15-8/155 100 5,78 25,82 30,66 378,14
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1.41 0,75 1.35 17,79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parengé dietiste ‘ s
Vilnigus Sirmono Staneviéiaus
» dimktore
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Orkaitéje keptas viso grido batono

Pusryciai 8.30val.

Spinaty sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)

1-3/94AT 2

Pietiis 12.00val.

150

1,29

1,52

7.88

sumustinis su sviestu (82%), 125

kiaulienos kumpiu ir fermentiniu siriu ERigrLa (60/5/30/30) 2,15 a0 34,00 387,00
(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/22 3 70 0,56 0,14 1,61 9.94
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

50,35

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
[- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis

su traskia kukurtizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 24,54 3,00 9,23 162,74
(tausojantis)

11 -Orkaiteje keptos darzoves

(burokéliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 325 5,66 12,86 115,34
saulégrazomis (augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 2192 108.25
(tausojantis)

Mok Ir salienysalotos salyvmogiy 2-121A 90 1,04 5,11 9,03 84,97
aliejumi (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0.00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Virti varskeéciai (varske 9%) su viso

Vakariené 15.30 val.

Progimnazggh

Vilniaus Sinono Staneviclaus

Parengé dietisté

o
-

grido miltais (tausojantis) 7-3/60T2 140 18.29 7,56 36,89 303,15
Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9.00 0,93 87.60
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2.8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 12.00val.

Aviziniy dribsniy ko3¢ su augaliniu

gérimu ir kokosy drozlemis 3-3/17AT 258 8,85 13,98 4837 360,13
(augalinis)(tausojantis)

Ivintes umgve(aviotes arbe batlecs 18193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaisiné arbata 17-12 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Agurkiné sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Varskés apkepas su uogomis

(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 140 18,86 19,26 21,07 334,43
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 141 0,75 1,35 17,79
lI- Avinzimiy karis 5-5/108AT2 120 7.71 3.70 19.53 136,32
(augalinis)(tausojantis)

Vis0griio mmakaronal sy ypat by 6-3/61AT 80 369 1.58 19.64 107.65
aliejumi (tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypat tyru |5 3594 90 142 457 8.54 81.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1'1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23.40 92,00

Vakariené 15.30 val.

frogimnazigh

iaus Simono Staneviéiaus

direktoré

Orkaiicje Leptas Zmaiciu biyeassn 5-8/1622 130 12,48 10,02 26.5 289,52
vistienos slauneliy mesa (95/35)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 182 6 30 1.41 0.75 1.35 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ﬂ “'l-‘“u% 8
Parengé dietisté ol = Ksenija Balkovskaja-Stecko




Pusryciai 8.30val.

Pietus 12.00val.

Grikiy kosé su ypaC tyru alyvuogiy | 4 59,1 3 180 747 452 41,15 232,34
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

PISORION CORIE DUGRLSOSPRN (| o qon 40(35/5) 2,63 469 15,02 112,79
(82%)

Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5.85 0,35 78.65
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-12 6 200 0,000

Tinta molitigy sriuba

taugafinis)tzossfantis) 1-3/42AT 150 1,46 232 11,25 71,57
Grietin¢le (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso grido batono skrebugiai 18/182 15 1,65 2,29 10,17 68,77
I- Orkaiteje keptas kapotas juros 9-7/146T2 90 20,03 492 62 15125
lydekos maltinukas (tausojantis)

- Crkaitéje kepte darfovin irpupeliy | ¢ g oy 250 8.40 9.80 21.80 252,90
uzkepéle (augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1,78 4,17 16.62 111,22
(tausojantis)

Pekino kopisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
aliejumi (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0,00 1,40 8.00
Sezoninial vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Vakariené 15.30 val.

Vilniaug Simepo Staneviciaus
Progimuaz

dimktoré

Orkaitéje keptas viso griido lietinis su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 4 150 7,62 11,71 28,57 250,30
(tausopjantis)(88/62)
Lrintos nogsy(ewstésarba bl 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 71,35 83,55
Nesaldinta vaisiné arbata 17-12 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Parengeé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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