Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

S.Stanevitiaus progimnazija, Staneviiaus g. 25,

Vilnius

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15d. DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupeg)

[staigos darbo laikas
Nuod iki/bval.
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Rc. patiekalo maistiné verté, g. Energetine
iekal dinima 13eiga angliavan )
lekalo pavadinimas Nr. 89 |baltymai g.| riebalaig. BIAYET lverte, keal

deniai g.

S1
yasty sriuba su bulvemis ir
linis/tausojantis) 150
e duona 30
irtas (2,5%) 10
i¢tienos kukuliai (tausojantis) A1/2 100
y kogé su sviestu 82%

K 6/2 100
ir pory salotos su ypac tyru
mi (augalinis) SAS 105

200
I 100

gurtas j sriubas dedama

Y

W

egolskiené /. /

/

oksleiviui paprasius
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Rc. patiekalo maistiné verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas |Seiga ) . angliavan )
s Nr. B baltymai g.| riebalai g. & e verte, kcal
deniai g.
eliy sriuba S3 150
ugine duona 30
as jautienos ~kiaulienos kukulis
) A3 80
py kodé su morkomis ir svogiinais
tausojantis) K 1/3 100
isty ir morky salotos su aliejaus padazu
SAB 85
aisiai 100
200

‘ba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

endzegolskiené




Rc. Patiekalo maistine verte, g. Energetine
patiekalo pavadinimas 15eiga angliavan )
a Nr. B haltymai g. riebalai g. & L verte, kcal
deniai g.
sriuba su bulvémis ir morkomis
| (augalinis) S2 150
uginé duona 30
s ¢launeliy mesos ir darzoviy (bulves,
\eliai, kopQstai) trodkinys 160
) A2 (60/100) ]
eliy salotos su raugintais agurkais
SA9 85 |
200
saisiai 80

ba jogurtas

endzegolskiené

i sriubas dedamas moksleiviui paprasius
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Re. | Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
patiekalo pavadinimas I3eiga angliavan
4 Nr. g baltymai g.| riebalai g. 5 S0 |verte, keal
deniai g.
‘kiné sriuba su bulvémis,
;kruopomis ir morkomis
(tausojantis) S4 150 ]
1s jogurtas (2,5%) 10
3 ruginé duona 30
kaiteje Zuvies paplotelis (tausojantis) Al4 80
ié(tausojantis) K11 100
saliery salotos su nesaldintu jogurtu. SA 2 100
200 ]
i vaisiai 100

arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius
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Rc. Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan
Nr. g baltymai g.| riebalai g. & e
deniai g.
a su bulvémis ir morkomis (tausojantis)
55 150
ogurtas (2,5%) 10
150
srky apkepas (tausojantis) A5 (50/100)
kinijos salotos su ypac tyru alyvuogiy
alinis) SA7 80
iginé duona 30
200
raisiai 90

ya jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paorasius

\ndzegolskiené




Rc. patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas |Seiga angliavan
P Nr. . baltymai g.| riebalai g. . .
deniai g.
: i 5w 150
riuba (augalinis) (tausojantis) S6
s jogurtas (2,5%) 10
ruginé duona 30 _
epti vistienos maltinukai (tausojantis) | A 15/1 90
y kruopy kose (augalinis) (tausojantis) | K9 100
aliery salotos su nesaldintu jogurtu
SA 2 100
200
vaisial 80

rba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius
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Rc. patiekalo maistiné verte, g. Energetin?
itiekalo pavadinimas ISeiga angliavan
Nr. & baltymai g.| riebalai g. & I_ ) verte, kca
deniai g.
jir pupeliy sriuba su bulvémis ir 150
sojantis) (augalinis) S8
né duona 30
netikri balandeliai ( vidtiena , 100
) (tausojantis) A6 (75/5/20)
sgalinis) (tausojantis) K12 100 B
y, salotos su ypac tyru alyvuogiy
inis) SA 6 100
200
iai | 80

ogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

zegolskiené /
Y
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Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energeting
Patiekalo pavadinimas 15eiga angliavan
p Nr. B baltymai g.| riebalai g. B . verte, kcal
deniai g.
iy kruopy sriuba su bulvémis, 150
ausojantis) S7
ugine duona 50
A4 80
1y kogé (augalinis) (tausojantis) K1/2 100
sliy salotos su ropiniais svoglnais
ausojantis) SA 11 95
200
aisiai 80

a jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

ndzegolskiene
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Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas 13eiga ngliavan
Nr. 8 baltymai g.| riebalai g. ang . v verte, kcal
deniai g.
ba su bulvémis , morkomis
— 150
tausojantis) S5
jogurtas (2,5%) -
ruginé duona 30
r morky troskinys su porais 100
) A7/3 (65/35)
py kodé su sviestu (82%) (tausojantis) |K1 80 L
nijy salotos su ypac tyru alyvuogiy
igalinis) SA 3 90
raisiai 80
200

»a jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui papradius

:ndzegolskiené
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Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan
) Nr. B baltymai g.| riebalai g. & ‘, -a verte, kcal
deniai g.
ya su bulvémis ir morkomis
< 150
s) (augalinis) S2
s jogurtas (2,5%) 10
ruginé duona 30
:epti varikeétiai (varske 9%)su
; (tausojantis) A8 130
1% K13 80
yrkyté su paprika SA9 spal-70
vaisial 80
200

‘ba jogurtas | sriubas dedamas moksleiviui papradius

‘endzegolskiené
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Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan
Nr. . baltymai g.| riebalai g. & 5 verte, lical
deniai g.
usty sriuba 59 "
i jogurtas (2,5%) 10
ruginé duona 20
160
§tiena (tausojantis) A9 (100/60)
liery salotos su nesaldintu jogurtu
SA2 80
200
laisiai 80

sa jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

:ndzegolskiené / L/{.,/ /
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Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai g/ riebalai g. angli'a\'.ran verts, keal
deniai g.

opy sriuba (augalinis) (tausojantis) |S7 150
ruginé duona 30
sptas zuvies maltinukas (tausojantis) [A 10/2 100
uopy koé (tausojantis) K10 100
alotos su konservuotais agurkais SA7 100
200
/aisiai 80

ba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius
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Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energeﬂ:';é_
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan
P Nr. 8 baltymai g.| riebalai g. & n-a\-.r verté, |.cal
deniai g.
i o N 150
:liy sriuba (augalinis) (tausojantis) |S 3
10
jogurtas (2,5%)
-uginé duona 30
garais kepti kiaulienos kukuliai
) A1l 100
J koseé su sviestu (82%) (tausojantis) |K 12 100
ikinijy salotos su ypac tyru alyvuogiy
galinis) SA3 100
100
aisiai 80

ya jogurtas | sriubas dedamas moksleiviui paprasius
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Re. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan
Nr. B baltymai g.| riebalai g. g' , verte, lcal
deniai g.
viso grido makarony sriuba 150
(tausojantis) Sl
rugine duona 30
10
s jogurtas (2,5%)
séiai (varske 9%) A1l12 150
s jogurtas (2,5%) 20
orkytés 90
200
vaisiai 100

‘ba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

endzegolskiene
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Rc. Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas 15eiga ) ; | angliavan .
Nr. baltymai g.| riebalai g. o3 verte, kcal
deniai g.
iy pomidoriné sriuba (augalinis 150
ntis) S2
tas jogurtas (2,5%) 20
1o ruginé duona 30
s ¢launeliy mésos troskinys su Zaliais 130
;,morkomis (tausojantis) A13/2 (70/60/) o
| kruopy kose (tausojantis) K8 100
:opisty ir morky salotos su ypac tyru
y aliejumi SA9 115
150
80

arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

e
s Tendzegolskiené




