Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

S.Staneviiaus progimnazija, Stanevi¢iaus g. 25,
Vilnius

_(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15d. DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo d7 iki / é

Bleckrbo
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Vilniaus Simeno Stancviciaus

1 ProgimnazijosL.c.p.direktore
1 savaite i f‘, Y =
Pirmadienis 20V8 - VJ-Y<
Rc. Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan
p Nr. . baltymai g.| riebalai g. & i verté, kcal
deniai g.
S1
Tiréta $vieziy kopasty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis/tausojantis) 150
Viso grudo ruginé duona 30
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10
Su garais kepti viStienos kukuliai (tausojantis) A1/2 100
Kukurtzy kruopy kosé su sviestu 82%
(tausojantis) K6/2 100
Pekino kopisty ir pory salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) SAS 105
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 100

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedama

Direktoré
Audroneé Tendzegolskiené

oksleiviui paprasius
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Vilniaus Simono Stanevi&iaus

- 2 Progimnazijos L.e.p.direktoré
1 savaite < =
Antradienis 20(8-09-07
Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . angliavan )
P Nr. . baltymai g.| riebalai g. g e verte, kcal
deniai g.

TirSta burokéliy sriuba S3 150
Viso grudo ruginé duona 30
Garuose virtas jautienos -kiaulienos kukulis
(tausojantis) A3 80
Grikiy kruopy koseé su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) K 1/3 100
Svieziy kopusty ir morky salotos su aliejaus padazu
(augalinis) SA6 95
Sezoniniai vaisiai 100
Vanduo 200

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktore
Audroné Tendzegolskiené
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3 Vilniaus Simone Stanevitiaus
1 savaite Progimnazijos‘L.e.p.djrektoré
Trediadienis
20K -9~ Y
Rc. Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas 1Seiga angliavan .
P Nr. 8 baltymai g.| riebalai g. & X verte, kcal
deniai g.
Tiréta zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) S2 150
Viso grudo ruginé duona 30
Kalakutienos §launeliy mésos ir darzoviy (bulves,
morkos, ¥irneliai, kopustai) troskinys 160
(tausojantis) A2 (60/100)
Virty burokéliy salotos su raugintais agurkais
(augalinis) SA9 85 ]
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 80

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktore
Audroné Tendzegolskiené
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Vilniaus Simene Stancviciaus

4 Progimnazijos L.e.p.direktoré
1 savaité Ly -
Ketvirtadienis 208 = 09~0¢
Re. | Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan )
" Nr. . baltymai g.| riebalai g. B e verte, kcal
deniai g.
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémiskruopomis ir morkomis
(augalinis)(tausojantis) S4 150
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10
Viso grudo ruginé duona 30
Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis (tausojantis) A14 80
Bulviy kosé(tausojantis) K11 100
Morky ir saliery salotos su nesaldintu jogurtu. SA 2 100
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 100

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré ;
Audroné Tendzegolskiene
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Vilnlaus Simene Stanevidiaus
5 Progimnazijos L.e.p.direktoré

o -

Rc. Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan
P Nr. 8 baltymai g.| riebalai g. 8 .
deniai g.
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis)
(augalinis) S5 150
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10
150
Varskes ir morky apkepas (tausojantis) A5 (50/100)
Kopusty, cukinijos salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) SA 7 80
Viso grudo ruginé duona 30
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 90

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paorasius

Direktoreé
Audroné Tendzegolskiené
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Vilniaue Simene Staneviciaus

6 Progimnazijos L.e.p.direktoré
2 savaite LM -
Pirmadienis 20 V8 = 09-0-
Rc. Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan
p Nr. . baltymai g.| riebalai g. g. .
deniai g.
i ’ o S 150
Rugstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) S6
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10
Viso grado ruginé duona 30 |

Garuose kepti vistienos maltinukai (tausojantis) | A 15/1 90

Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) K9 100
Morky ir saliery salotos su nesaldintu jogurtu

(2,5%) SA2 | 100
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 80

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoreé ,
Audroné Tendzegolskiené M
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7 Progimnazijos L.e.p.direktore
2 savaité &9
Antradienis 20 -bg=-Vv
Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan
i Nr. 8 baltymai g.| riebalai g. B .. |verté, kcal
deniai g.
Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis ir 150
morkomis (tausojantis) (augalinis) S8
Viso grido ruginé duona 30
Su garais kepti netikri balandéliai ( vistiena 100
ryziai, kopistai) (tausojantis) A6 (75/5/20)
Bulviy kosé (augalinis) (tausojantis) K12 100 _
Kopusty, morky, salotos su ypac tyru alyvuogiy v
aliejumi (augalinis) SA 6 100
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 80

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré

Audroné Tendzegolskiené / /Mg



L

JUa i
Vilaiaus Simono Stanevi¢iaus

8 Progimnazijos/L.e.p.direktore
2 savaité A =
Treciadienis 20 ¥ ~ 09 -0
Rc. Patiekalo maistiné verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan
P Nr. 8 baltymai g.| riebalai g. . b verté, kcal
deniai g.
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 150
morkomis (tausojantis) S7
Viso grudo ruginé duona 50
Kepta Zuvis A4 80
Grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) K1/2 100
Virty burokéliy salotos su ropiniais svogunais
(augalinis)(tausojantis) SA 11 95
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 80

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoreé
A " 7/ /e
Audroné Tendzegolskiené %(7




p—

Vilm'nl;s Sim

{ e 7
[ 4" ,Lw,!"- e

ono Staneviciaus

8 Progimnazijos’L.e.p.direktore
2 savaité P "
Ketvirtadienis 20 V8 - Q=02
Rc. Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga lia
B I Nr. g baltymai g.| riebalai g. ang ' Yan verte, kcal
deniai g.
Pupeliy sriuba su bulvémis , morkomis 150
{augalinis) (tausojantis) S5
; ; 10
Nesaldintas jogurtas (2,5%)
Viso grudo ruginé duona 30
Kiaulienos ir morky troskinys su porais 100
(tausojantis) A7/3 (65/35)
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) [K1 80 I
Morky cukinijy salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) SA3 90
Sezoniniai vaisiai 80
Vanduo 200

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktore
Audroné Tendzegolskiené
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Vilniaus Simene Stanevigiaus

10 Progimnazijos/L.e.p.direktoré
2 savaite N =
Penktadienis 2093 T VJ- XK
Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan
¢ Nr. B baltymai g.| riebalai g. & s verte, kcal
deniai g.
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 150
(tausojantis) (augalinis) S2
. : 10
Nesaldintas jogurtas (2,5%)
Viso grudo ruginé duona 30
Orkaitéje kepti varskéciai (varské 9%)su
aguonomis (tausojantis) A8 130
Grietiné 30% K13 80
Traskio morkyté su paprika SA9 spal-70
Sezoniniai vaisiai 80
Vanduo 200

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré ,
Audroné Tendzegolskiené / %
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11 Progimnazijos L.e.p.direktoré
3 savaité -
Pirmadienis 20 W ~ 0f - ¢
Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan
3 Nr. 5 baltymai g.| riebalai g. & e verte, kcal
deniai g.
< 150
SvieZiy kopasty sriuba S9
. . 10
Nesaldintas jogurtas (2,5%)
Viso grudo ruginé duona 20
160
Plovas su vistiena (tausojantis) A9 (100/60)
Morky ir saliery salotos su nesaldintu jogurtu
(2,5%) SA 2 80
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 80

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktore 7
Audroné Tendzegolskiené




e

(4

4

—

e 7

!
pAA, AAA/

Vilniaus Simono Staneviciaus

12 Progimnazijos L.e.p.direktoré
3 savaite X -
Antradienis 20 3 -6J -4 :-
Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan
B Nr. 8 baltymai g.| riebalai g. 8 . verte, kcal
deniai g.
;o : Iy ey = 150
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) |S7
Viso grado ruginé duona 30
Su garais keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) [A 10/2 100
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) K10 100
Burokéliy salotos su konservuotais agurkais SA7 100
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 80

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré
Audroné Tendzegolskiené
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Vilniaus Simono Staneviciaus

13 Progimnazijos L.e.p.direktoré
3 savaite ¢ al
Treciadienis 20 K-09-02
Rc. Patiekalo maistiné verte, g. Energet-i.r?é_
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan :
P Nr. & baltymai g.| riebalai g. & = verte, l.cal
deniai g.
= el o e e 150
Tirsta burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) |S 3
: . 10
Nesaldintas jogurtas (2,5%)
Viso grudo ruginé duona 30
Orkaitéjesu garais kepti kiaulienos kukuliai
(tausojantis) A1l 100
Zirniy bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) K 12 100
Morky ir cukinijy salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) SA3 100
Pienas 100
Sezoniniai vaisiai 80

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré

Audroné Tendzegolskiené 4/%
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Vilniaus Simono Staneviciaus

14 Progimnazijos/L.e.p.direktore
3 savaité =Y =
Ketvirtadienis 2079 =4I Y9
Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan )
i Nr. . baltymai g.| riebalai g. & i verté, kcal
deniai g.
Darzoviy ir viso grido makarony sriuba 150
(augalinis) (tausojantis) S11
Viso grudo ruginé duona 30
10
Nesaldintas jogurtas (2,5%)
Virti varskediai (varske 9%) A12 150
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20
Traskios morkytés 90
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 100

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré

Audroné Tendzegolskiené [éf 5
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15 Progimnazijo$ L.e.p.direktore
X

1y

~)

20 YS -y = vf

Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan
e Nr. 8 baltymai g.| riebalai g. & N verté, kcal
deniai g.
Tirdta le$iy pomidoriné sriuba (augalinis i
)(tausojantis) Si2
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20
Viso grudo ruginé duona 30
Vistienos $launeliy mésos troskinys su Zaliais 130
zirneliais,morkomis (tausojantis) A 13/2 (70/60/)
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) K8 100
Svieziy kopusty ir morky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi SA9 115
Vanduo 150
Vaisius 80

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoreé
Audroné Tendzegolskiené




